VALGIARASTIS

Vilniaus lopSelis - darzelis "Gintarélis" Popieriaus g. 46

I SAVAITE
PIRMADIENIS

Pusry¢iai

Pietiis

Vakariené

Mieziniy kruopy kosé su trintomis
uogomis

Darzoviy sriuba su kiaulienos kukulaiciais

Varskes ir siirio paplotéliai su
nattiraliu jogurtu

Nattralus jogurtas (125 g.)

Duona

Morky lazdelés

Nesaldinta arbatZoliy arbata

Kalakutienos fil¢ kepsniukai

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Sezoninis vaisius

Virtos bulvés

Marinuoti agurkai

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rsiy)

Obuoliy sultys
ANTRADIENIS
Pusry¢iai Pietiis Vakariené
Pieniska kukurfizy ko$é su trintomis . Virti makaronai su troskinta
- Lesiy sriuba -
uogomis kiauliena
Batonas su sviestu Duona PléSomos siirio lazdelés

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Kalakutienos maltinukas su morkomis

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Sezoninis vaisius

Virti grikiai

Koptsty salotos su morkomis

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy)

Vanduo

TRECIADIENIS

Pusry¢iai

Pietiis

Vakariené

Omletas su fermentiniu siiriu

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

Jogurtiniai blyneliai su trintomis

uogomis

Pomidoras, konservuoti Zirneliai

Duona

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Duona

Zemai&iy blynai su kiauliena, grietiné

Nesaldinta arbatZoliy arbata

Marinuoti agurkai

Sezoninis vaisius

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rsiy)

Vanduo

KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai

Pietus

Vakariené

Sory kruopy kosé su sviestu

Barsciy sriuba

Varskés apkepas su trintomis
uogomis ir jogurtu

PléSomos siirio lazdelés

Vistienos maltinukas

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Duona

Sezoninis vaisius

Virti pilno griido makaronai

Morky salotos su aliejumi

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riiiy)

Vanduo

PENKTADIENIS

Pusry¢iai

Pietis

Vakariené

Grikiy kruopy kosé su pienu

Pupeliy sriuba

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais.

Traputis

Duona

Nattiralus jogurtas, trintos
uogos.

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Orkaitéje keptas zuvies paplotélis

Kakava su pienu

Sezoninis vaisius

Kuskusas

Burokéliy salotos

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)

Vanduo




VALGIARASTIS

Vilniaus lopselis - darzelis "Gintarélis" Popieriaus g. 46

II SAVAITE
PIRMADIENIS

Pusry¢iai

Pietiis

Vakariené

Penkiy kruopy ko$é su saulégrazomis

Bars¢iy sriuba

Varskés apekpas su jogurtu ir
trintomis uogomis

Pienas

Duona

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Sezoninis vaisius

Bulviy plokstainis su vistiena ir natiiraliu
jogurtu

Morky lazdelés

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rii$iy)

Vanduo

ANTRADIENIS

Pusry¢iai

Pietiis

Vakariené

Aviziniy kruopy koseé su trintomis
uogomis

Pomidoriné ryziy sriuba

Omletas

Nattiralus jogurtas (125 g.)

Duona

Papriky, pomidory ir agurky
lekstelé

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Kalakutienos maltinukas

Duona

Sezoninis vaisius

Virtos bulvés

Nesaldinta arbatZoliy arbata

Svieziy agurky salotos

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rsiy)

Obuoliy sultys

TRECIADIENIS
Pusry¢iai Pietiis Vakariené
Spelta milty sklindziai su
Kuskuso kruopy kosé Pupeliy sriuba obuoliais. Natiiralus jogurtas,

trintos uogos.

Sumustinis su virtais kiauS$iniais ir
pomidorais

Duona

Pienas

Nesaldinta arbatZoliy arbata

Plovas su kalakutiena

Sezoninis vaisius

Marinuoti agurkai

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riiy)

Vanduo

KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai

Pietiis

Vakariené

Many kruopy kos$¢ su trintomis
uogomis

Darzoviy sriuba

Virti makaronai su darzovémis
ir desSrelémis

Kakava su pienu

Kiaulienos kukuliai su rusvuoju padazu

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Sezoninis vaisius

Bulviy kosé

Koptsty salotos su morkomis

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riiiy)

Vanduo

PENKTADIENIS

Pusry¢iai

Pietis

Vakariené

Virti kiauSiniai

Rauginty kopiisty sriuba

Varskeés kukuliai su grietine

Virtos grikiy kruopos

Duona

PléSomos siirio lazdelés

Zirneliai

Juriniy lydeky filé kotletai

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Kuskusas

Sezoninis vaisius

Burokéliy salotos

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy)

Vanduo




VALGIARASTIS

Vilniaus lopselis - darZelis "Gintarélis" Popieriaus g. 46

III SAVAITE
PIRMADIENIS

Pusry¢iai

Pietiis

Vakariené

Many kruopy kosé su cinamonu ir
sviestu

Perliniy kruopy sriuba

Virti var§kétukai su sviesto ir
grietinélés padazu

Kakava su pienu

Duona

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Sezoninis vaisius

Balandéliai su kiauliena

Virtos bulvés

Pekino koptsty ir pomidory salotos

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rsiy)

Vanduo

ANTRADIENIS

Pusry¢iai

Pietis

Vakariené

Pieniska ryziy kosé su sviestu ir
uogomis

Svieziy kopiisty sriuba

Mieliniai blynai su bananais ir
obuoliais. Trintos uogos

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Duona

Nattralus jogurtas (125 g.)

Sezoninis vaisius

Paukstienos - darzoviy troskinys

Nesaldinta arbatZoliy arbata

Marinuoti agurkai

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rsiy)

Obuoliy sultys

TRECIADIENIS

Pusry¢iai

Pietiis

Vakariené

Aviziniy kruopy ko$é su sviestu ir
trintomis uogomis

Trinta molitigy sriuba

Pieniska ryziy sriuba

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Kiaulienos - jautienos kukuliai

Batonas su sviestu ir
fermentiniu siiriu

Sezoninis vaisius

Virti grikiai

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Burokéliy salotos su zirneliais

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rsiy)

Vanduo

KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai

Pietus

Vakariené

Grikiy kruopy kosé

Barsciy sriuba su pupelémis

Orkaitéje kepti varskéciai

Batonas su sviestu ir fermentiniu
striu

Duona

Trintos uogos, jogurtas

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Vistienos guliasas su morkomis

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Sezoninis vaisius

Bulviy kosé

Papriky, pomidory ir agurky l1ékstelé

Vanduo

PENKTADIENIS

Pusry¢iai

Pietus

Vakariené

Kvietiniy kruopy kosé su sviestu

Zirneliy sriuba

Omletas su fermentiniu striu

Natiiralus jogurtas (125g)

Duona

Papriky, pomidory ir agurky
1ekstele

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Lasisos filé maltinukai

Duona

Sezoninis vaisius

Virti ryziai

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Svieziy darzoviy salotos

Vanduo




