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ATMINTINE
UTELETUMO PROFILAKTIKA

(Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistams, grupés auklétojams)

Utélétumo (Pedikuliozés) apibrézimas

Utélétumas (pedikuliozé) — apsikrétimas utélémis. Pedikuliozés sukéeléjai: galviné utélé
Pediculus humanus capitis, parazituojanti Zmogaus galvos plaukuose, drabuziné utélé Pediculus
humanus corporis, prazituojanti zmogaus drabuziuose, Phtyrius pubis, parazituojanti gaktos srities
(intensyvaus uzsikrétimo atveju — ir kitose plaukuotose kiino vietose) plaukuose. Visy riisiy utélés
maitinasi zmogaus krauju, deda kiauSinius (glindas), kuriuos priklijuoja prie plauko arti odos.
Uteleés nesokinéja, bet greitai Sliauzioja.

Kaip atpazinti utélétuma?

Tusti glindy kiautai, negyvos glindos ar utélés gali buti jvardijamos kaip buves
uzsikrétimas.

Gyvos, judancios utélés ar gyvos glindos, esancios arti plauko Saknies, patvirtina aktyvy
uzsikrétima.

Glindos yra 1,0-1,5 mm dydzio, suaugusi utélé yra mazdaug sezamo séklos dydzio.

Geriausias biidas aptikti utéles — vandeniu sudrékintomis tankiomis Sukomis Sukuoti
plaukus.

Pleiskanos gali buti klaidingai priskiriamos glindoms. Glindos tvirtai prisiklijavusios prie
plauko, jos nenukrenta nuo judesio, briikkStel¢jimo ar pusteléjimo.

Pagrindinis apsikrétimo drabuZinémis utélémis poZzymis — utelés drabuZiuose.
Dazniausiai pasitaiko, kai Zmonés priversti nuolat dévéti kelis sluoksnius drabuziy (benamiai,
asmenys karo lauke, katastrofy, stichiniy nelaimiy vietose). Drabuzinés utélés labiau mégsta
vilnonius drabuZius. Maitinimosi metu jos i§lieka ant artimiausio prie kiino esanc¢io drabuzio ir tik
atsitiktinai i§§liauzia ant kiino. Sios utélés plinta dalijantis drabuziais arba kartu miegant.

Gyvenimo ciklas (1 paveikslas)

Patele padeda 6-8 kiauSinius (glindas) per diena. Juos priklijuoja prie plauko, labai arti
odos.

Lerva (nimfa) iSsivysto per 7—-10 dieny, o likes glindos kiautas lieka priklijuotas prie
plauko. Naujai iSsiritusiai lervai (nimfai) butinas kraujas per pirmas 24 val. Lervos (nimfos)
vystymasis iki suaugusios utélés, galin¢ios déti kiauSinius, trunka 7-12 dieny. Lervos (nimfos)
neplinta kitiems asmenims, uzsikrésti galima tik suaugusiomis utélémis.

Galviné utelé gyvena mazdaug 30 dieny ir per gyvenima sudeda apie 100 kiauSiniy. Be
Zmogaus iSorinéje aplinkoje utélé iSgyvena ne ilgiau kaip 24 val.

Drabuzinés utélés gyvena ir deda kiauSinius skalbiniy ar drabuziy raukslése, ypac —
sitilése. Kiau$inius prilipina prie audinio plaukeliy arba prie zmogaus kiino plaukeliy, i§skyrus
galva. Glindos stambios, 0,9—1,0 mm ilgio.

Utélétumo plitimas

Utelémis uzsikreCiama ilgalaikio tiesioginio saly€io su utélémis apsikrétusiais Zmonémis
metu (vaiky kolektyvuose, perpildytame transporte) bei keiCiantis drabuziais, patalyne, Sukomis,
Sepeciais, naudojantis bendra lova, rankSluos€iais, pagalvémis, kai sudaromos salygos utéléms
patekti nuo vieno asmens galvos j kito asmens galva.

DaZniausiai plinta tiesioginiu budu i§ galvos | galva, esant artimam salyCiui arba per
Sukas, plauky Sepecius, kitus plauky priezitiros reikmenis, keiCiantis galvos apdangalais bei juos
laikant kartu ir kt.



Utélétumo profilaktika

Zinios apie utélétuma yra esminis dalykas, kei¢iantis nuostatas ir elgesj bei uztikrinantis
efektyvy jo plitimo mazinimg. Supratimas apie utéliy vystymosi cikla padeda jas sékmingai
sunaikinti. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas privalo zinoti:

— utelétumo profilaktikos temas jraSyti ;| moksleiviy sveikatinimo veiklos planus,
informavimo priemones pritaikyti visy amziaus grupiy mokiniams;

— kiekvieny mokslo mety pradzioje ar kitu mokslo mety laikotarpiu arba pagal poreikius
vaikus ir tévus/globéjus apriipinti mokomagja informacine medziaga (atmintinés, informaciniai
lapeliai, laiskai tévams/globéjams, internetiniai puslapiai, mokyklos leidiniai, ziniasklaidos
priemonés) apie pedikuliozés profilaktika, ankstyva iSaiSkinimg (inicijuoja reguliary galvos plauky
tikrinimg Seimos nariy pastangomis) ir utéliy naikinimg (tankiy Suky naudojima, glindy $alinima).
Darbas atlickamas etiskai, nesukeliant gédos, nepilnavertiSkumo ar pazeminimo jausmy;

— periodiSkai, atsizvelgiant | esamg epidemiologing utélétumo situacijg, organizuoti
ugdytiniy Svietimg (pokalbius, paskaitas, rengti atmintines ir pan.) apie pedikuliozés profilaktika.

Lopselyje-darzelyje

— ugdytiniai neturéty dalintis Sukomis, plauky Sepeéiais, kitais galvos prieziliros
reikmenimis, galvos apdangalais ir/ar drabuziais;

— galvos apdangalai laikomi palto (apsiausto), kuris kabykloje saugomas atskirai,
rankovéje;

— sportiniai ¢iuziniai, galvg saugantys jrenginiai (Salmai) valomi (siurbiami dulkiy
siurbliu) po kiekvieno panaudojimo;

— kilimai dulkiy siurbliu siurbiami kasdien.

Utéliy pasalinimas Sukomis

Mechaninis utéliy Salinimas yra rekomenduojamas daugelyje Saliy, nes pastaruoju metu
iSaiskintas utéliy atsparumas medikamentams.

Plaukai sudrékinami 4-5% acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis Sukomis apie 30 min., kol
pasalinamos gyvos utélés.

Sukavimas kartojamas dvi savaites kas 3—4 dienas.

Panaudojus utéliy naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama skalauti 4-5% acto ar
citrinos rtigsties vandeniniu tirpalu. Tai padeda paSalinti glindas, nes plauko pavirSius tampa
slidesnis. Glindas butina Salinti ne tik dél estetiniy paskaty, bet ir siekiant sumazinti klaidingos
diagnozeés galimybes. Glindas lengviau paSalinti specialiomis tankiomis Sukomis Sukuojant
vandeniu sudrékintus plaukus. Sis metodas turéty buti kartojamas kelias savaites.

Utéliy naikinimas

Utéles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) naudojami tik iSaiSkinus utélétuma ir
pasitarus su vaistininku ar gydytoju.

Utélés naikinamos ugdytinio tévy/globéjy pastangomis. Siam tikslui skirti medikamentai
perkami vaistinéje, jie naudojami grieztai laikantis vartojimo apra§ymo informaciniame lapelyje.

Jei panaudojus medikamentg galvos plaukuose pastebimos gyvos utélés, procesg bitina
kartoti pasirenkant kita medikamenta.

Dazniausiai pasitaikancios neefektyvaus medikamenty naudojimo priezastys:

medikamentas panaudotas nesilaikant informaciniame lapelyje nurodyty reikalavimy;

panaudotas neefektyvus medikamentas;

pakartotinis uZsikrétimas nuo kito asmens.

Salyt] turéjusiy asmeny (tur¢jo artimg salyt] galva su galva per paskutinj ménesj)
iSaiSkinimas — pagrindiné pakartotinio uzsikrétimo profilaktiné priemoné. Visiems uZsikrétusiems
asmenims turi biiti taikomi tie patys utéles naikinantys medikamentai tuo paciu metu.

Galviniy utéliy atveju medikamentas taikomas taip, kaip nurodyta jo informaciniame
lapelyje, véliau plaunama karStu vandeniu su muilu, $amptinu. Galvos apdangalai, lovos skalbiniai,
pagalvés (jei skalbiamos) kruopsciai plaunami karStesniame nei 60°C vandenyje, Sukos ir Kkiti
plauky priezitiros reikmenys plaunami arba mirkomi 4-5% acto tirpale 30 min.
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Bet kurios iSsivystymo stadijos drabuzinés utélés (kiauSiniai, lervos, suaugusios utelés),
aptiktos ant skalbiniy, drabuziy ar kity daikty, naikinamos kaip galima grei¢iau. Skalbiniai virinami
2% kalcinuotos sodos tirpale 15 min., drabuziai lyginami karstu lygintuvu i§ abiejy audinio pusiy,
atkreipiant démesj ] siiiles, rauksles. Drabuziai, kuriy negalima virinti, skalbiami karStesniame nei
60°C vandenyje. Efektyvus utéliy, esanCiy drabuziuose, patalynéje (pagalvése, c¢iuziniuose,
antklodése) ir kituose minkStuose daiktuose, naikinimo biidas yra kaitinimas specialiuose
jrenginiuose (dezinfekcijos kamerose).

Lietuvoje registruoti utéles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai)

Benzilbenzoat — tepalas, gaminamas Estijoje,

Nittyfor (permetrinas) — tirpalas, gaminamas Vengrijoje,
Pedeks (permetrinas) — 0,5 proc. losjonas, gaminamas Latvijoje,
Permetrino 4 proc. tepalas, gaminamas Latvijoje.

1 paveikslas. GALVINIU UTELIU VYSTYMOSI CIKLAS
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Vystymosi | Atpazinimas Optimali Isgyvenimo laikas be | Kiti duomenys
stadija temperatiira | Seimininko
Glinda Gelsvai rudos ar 28-35°C - Inkubacijos periodas —
(kiausinis) | pilkos spalvos. 7-10 dieny.
Ovalo formos. Dazniausia glindy
0,8-1 mmiilgio. lokalizacijos vieta —
Negyva pabala ir pakausio ir smilkiniy sritis.
pakeicia formg. Glindos nesivysto
Tvirtai laikosi prie zemesnéje kaip 28°C, bet
plauko. temperatarai pasikeitus iki
optimalios, gali vystytis
toliau.
Nimfos Permatoma, po pirmo | 30,5-35°C Vidutiniskai 12-15 Po 7-12 dieny iSsivysto iki
(3 stadijos) | pasimaitinimo — val. suaugusios utélés.
rusvai raudona. I$sivyscius i$ glindos,
3 poros kojy su mitybai biitinas
nageliais. kraujas per pirmas 5
val.
Suaugusi Gelsvai ruda spalva. | 30,5-35 °C Vidutiniskai 12-15 Gyvenimo trukmé —
utéle 3 poros kojy su val. 23-30 dieny.
nageliais.




