KODEL YRA SVARBU KALBETTI APIE
VAIKY EMOCIJAS?

Ikimokykliniame amziuje Vvyksta
sparti vaiko emociné raida. Siame tarpsnyje
patirtos emocijos ir jgyti gebéjimai jas
kontroliuoti véliau lemia, kaip vaikui seksis
bendrauti mokykloje, rasti draugy ir net
apskritai prisitaikyti tolimesniame gyvenime. Jei
vaikas neiSmoksta valdyti savo emocijy, veliau
tai gali peraugti ] rimtesnius sunkumus: atsirasti baimiy, atsiskyrimo nuo tévy
nerimas, perdétas drovumas ar, prieSingai — prieSgyniavimas, agresija.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky emocijy ypatumai

Vaiko emocijy vystymasis labai susijes su bendra vaiko raida (kalbos, mastymo,
taip pat — fizine). Visi raidos procesai vyksta vienu metu, todél tarp jy praktiskai
nejmanoma nubrézti aiSkios ribos.

Vienas rysSkesniy pokyciy ikimokyklinio amziaus vaiko emociniame gyvenime yra
tai, kad jis save jau suvokia kaip atskirg asmenj. Tai lemia, kad vaikas pradeda
patirti sudétingesnes emocijas.

Artéjant link 5-6 mety amzZiaus, jie gali savo emocijas jvardinti ir netgi pasakyti jy
priezastis. Kaip emocijas pavadinti, kg jos reiskia ir kodél kyla, vaikai i1Smoksta 18
aplinkiniy, paprastai — 1§ tévy. Kuo daugiau namuose yra kalbamasi apie emocijas,
tuo greiciau tobul¢ja vaiky supratimas apie jas.

Mokymasis kontroliuoti emocijas

Viena svarbiausiy ikimokyklinio amziaus vaiky uzduociy yra iSmokti valdyti savo
emocijas. Reikty priminti, kad tai néra tas pats, kas emocijy slopinimas ar
ignoravimas.

Vaikams augant, lavéja jy kalba ir, uzuot pasitelke tiesioging emocijy iSraiSka
(pvz., aSaras ar spardymgsi), mazyliai gali pasakyti tévams, kg jaucia. Pateke j
situacija, kelianc¢ig neigiamas emocijas (pvz., tévai liepia eiti miegoti), vaikai imasi
budy, kaip tg padeét) pakeisti (mégina perkalbéti tévus, praso, protestuoja). Kalba ir
besivystantys Kiti kognityviniai gebéjimai (loginis mastymas, atmintis, brandesné
nervy sistema) suteikia vaikui daugiau galimybiy sékmingai reguliuoti savo
emocijas.



Kaip kurti vaiko emocinei raidai palankia aplinka?

Su emocijy reguliacijos raida yra susije ir vaikg globojanciy Zzmoniy santykiai. Jei
tévai | vaiko emocijas reaguoja supratingai ir jautriai, jo emocijy savireguliacija
vystosi sklandziai. Sékmingai vaiko emocinei raidai biitina, kad tévai priimty
vaiko emocijas ir parodyty, kaip jas galima kontroliuoti. Ikimokykliniame amziuje
svarbu, kad vaikas iSmokty pats valdyti savo emocijas. Kaip tai padaryti?

Jausti jvairias emocijas yra normalu — tai svarbiausia mintis, kurig tévai turéty
perduoti savo vaikams. Tai suteikia vaikui galimybe tyrinéti savo patyrimus, kokie
jie bebiity, ir geriau suprasti paciam save.

Jausmus galima iSmokti atpazinti. Vaikams
kartais btina sunku suvokti, kg jie jaucia. Jie gali
nezinoti, kad tam tikros veido iSraiskos ir elgesys
yra susijes su konkreciomis emocijomis. Siekiant
iISmokyti maZylius kiino kalbos, naudinga pasitelkti
jvairius zaidimus. PavyzdZiui, galima iSvardinti [
vaikui svarbiausius jausmus (baime, pyktis, E—
litdesys, dziaugsmas) ir paprasyti, kad jis apsimesty, kad jaucia vieng i§ jy ir pan.

Apie jausmus svarbu kalbétis. Vienas svarbiausiy
dalyky, kuriuos turéty padaryti tévai, tai tiesiog leisti
vaikams kalbéti apie savo savijauta.

o Kartais tévai nori, kad vaikai visuomet jaustysi tik
} geral ir jiems sunku, jei mazylis yra nelaimingas.
£ YpaC girdint vaiko sakomus dalykus apie save ar

- Wew T &5 aplinkinius: ,,AS taves nekenciu!®, ,,Geriau jau
numirciau® ir t.t. Kai vaikai patiria stiprius jausmus, biitina juos iSklausyti. Svarbu
suteikti galimybg pasipasakoti, i$siaiskinti, kodél jie pyksta ar lindi.

Pokalbiai apie jausmus ne visuomet pakeicia realig situacija, taciau iSsikalbéjimas

suteikia palengvejimg. Tévams pokalbis su vaiku yra galimybe suprasti, kg vaikas

galvoja.

Savo paciy emociju parodymas. Dar vienas biidas padéti vaikams suprasti
emocijas ir iSmokti jas kontroliuoti yra atskleisti savo paciy naudojamus emocijy
valdymo biidus.

Galima pasakyti vaikui, kad Siandien jums litidna ir kg jus darote, kad jaustumeétes
geriau: stebite liety pro langg, einate pasivaikScioti, skaitote ar uzsiimate kokia
nors malonia veikla. Matydami, kaip jis reaguojate j savo jausmus, vaikai gali
1Smokti, kaip elgtis tokioje situacijoje.



Kaip padéti savo vaikui?

. Padé¢kite vaikams nuo maZens atpazinti ir
suprasti jausmus — skaitykite knygeles,
zaiskite  zaidimus, jvardinant, Kkaip
jauciasi veikejai.

« Mokykite vaikus atpazinti ir jvardyti
savo jausmus, suprasti, kg jaucia kiti
vaikai ir suaugusieji. Atsizvelkite j savo
vaiko amZiy — vaikai bresta palaipsniui,
tad 1§ trimeCio neverta reikalauti tokios
uZuojautos ar moralinio sgmoningUmo
kaip is tigteléjusio paauglio.

. Atkreipkite démesj, kokie Zenklai (vaiko veido iSraiSka, povyza, Zaidimo
elementai, pieSimo detalés) rodo, kad jis iSgyvena stiprias neigiamas
emocijas. Pasiiilykite konstruktyvy sprendimg — pasikalbéti, piesti arba
padaryti ,,pertraukéle’ ir uzsiimti kita veikla.

. Pripazinkite vaiko emocijas, net jei jo elgesys jums nelabai patinka. Tarkim,
kai vaikas suduoda jums, jis pyksta. Leiskite pykti, bet neleiskite mustis.
Sustabdykite jj: ,,Suprantu, kad tu pyksti, bet mustis negalima.
Pasikalbékime, kodél taip jautiesi‘.

. Parodykite, kad suprantate, atpaZjstate vaiko jausmus: ,,atrodai liidnas®,
»atrodal nusimings“. Jei vaikas sutiks, kad 1§ tiesy taip ir jauciasi, kantriai
iSklausykite.

« Reaguodami j vaiko jausmus, venkite negatyviy vertinimy: ,,ar tau kada nors
btuina gerai?®, ,,na, kokios dar problemos?* Tokie komentarai trukdo atvirai
bendrauti. Vaikui perSama mintis, kad jis yra ,,geras® tik tuomet, kai jam
puikiai sekasi.

« Venkite moralizavimo (,,Kaip tu gali Sitaip elgtis!*), pazeminimo (,,negaliu
patikéti, kad tu taip pasielgei), paskaity skaitymo (,,a$ jau ne kartg tau
aiSkinau...*), problemos sumenkinimo (,,nusiramink, viskas bus gerai®),
nebiikite gelbétojas (,,a8 tuo pasirtipinsiu®). Geriausia, kantriai ir atidZiai
iSklausyti vaika, laiku pritariamai linkteléti galva. Atminkite, kad primygtinis
klausinejimas gali atitraukti vaiko démes) nuo problemos, ir jis nustos kalbeéti
apie savo jausmus.

. Spreskite i8kilusig problema, drauge su vaiku iesSkokite iSeities. Sugalvokite
keletg galimy varianty ir iSsirinkite konstruktyviausia sprendima.

. Visuomet palikite galimybe¢ atvirai pasikalbéti. Galite sakyti: ,,Gerai, kad
pasakei, kas nutiko. Man ripi, kaip tu jautiesi, ir jei norési pasikalbéti, gali
drasiai { mane kreiptis®.
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Kai jauciuosi...

GERAS

Noriu padéti kitiems,
iSklausyti draugg, myléti
save - tai ir yra
GERUMAS. Ir dar
daugiau...

Kai jauciuosi...
MYLIMAS

Biuti mylimam — pats
nuostabiausias jausmas.
Tai suteikia saugumo,
Silumos ir pojiit, kad esi
kitam brangus.

Kai jaudiu...

PAVYDA

Kartais pavydo jausmas
gali pastiiméti tave krésti
kvailystes. Taciau atmink,
kad kiekvienas 1§ musy
esam vieninteliai ir
ypatingi. Ir tu toks esi!



Kai jauciuosi...

PIKTAS

Kai esi labai PIKTAS, atrodo,
kad greit susprogsi. Nieko

blogo kartais pykti, kol
nejskaudini kity.

,Suprantu, kad tu pyksti, bet
mustis negalima.

Kai jauciuosi...

ISSIGANDES

Kas nors gali bijoti, pavyzdziui,
pavojingy gyviny. Bet daugybé
dalyky néra tokie baisis, kaip juos
isivaizduojame, ypac, kai apie savo
baimes papasakojame Kitiems ir
drauge sugalvojame, kaip galime ja
jveikti arba susidraugauti.



Kai jauciuosi...

LIUDNAS

Visiems biina litidna.
Litides; i1Sgyvename vient,
uzdarai. Taciau pokalbis su
artimuoju gali Siek tiek
numaldyti § jausmg.

Kai jauciuosi...
VIENISAS

De¢l daugybes dalyky gali
jaustis vieniSas. Tai néra
malonu, taciau prisimink,
mes visi kartais taip
jauciames.



