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Kas yra galvos uteles?

Galvos utéles yra mazi pilkai rudos spalvos
vabzdziai, sezamo séklos dydzio, gyvena

zmoniy plaukuose ir maitinasi zmogaus krauju.

Utéles deda mazus, baltus, ovalo formos
kiausinius ir juos priklijuoja prie plauko, arti
Saknies. Gyvg galvos utéle sunku pamatyti, bet
atidziai apziarint plaukus gerai matomi
kiauSiniai (glindos).

Utéliy kiausiniy ir gyvy uteéliy dazniausiai
randama plaukuose uz ausy, kaktos ir
pakausio srityje.

Pirmasis uzsikrétimo utélémis zenklas yra
galvos niezulys, kuris atsiranda dél galvos
uteliy jkandimo.

Kaip uzsikreCiama galvos utélémis?

Vaikai uzsikrecia utélemis nuo kity vaiky per
artima kontakta (galva su galva), zaisdami,
sportuodami ar pogulio metu.

Kartais galvos uteleés gali plisti dalijantis su
utélémis uzsikrétusiu vaiku Ssukomis,
kepurémis ar mokyklos spintele

Galvos utéles neplatina ligy.

Bet kuris vaikas gali uzsikresti galvos utélemis.
Nesvarbu, kur jis gyvena, kurig mokyklg lanko,
berniukas ar mergaite, juodaodis, baltaodis

ar rudaodis. Tai nereiSkia, kad vaikas serga
arba nesvarus. Tai tikrai nereiskia, kad jis turi
blogus téevus.

Vaikai uzsikrecia galvos utélémis taip daznai,
kaip ir persalimo ligomis.

Galviniy uteliy vystymosi ciklas
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Suaugusios
Pediculuc humanys capifs ﬂ.

Galvineé utéle gyvena mazdaug 30 dieny ir
per gyvenima sudeda apie 100 kiausiniy.
Be Zmogaus iSorinéje aplinkoje uteélé
iSgyvena ne ilgiau 24 val.

Kaip neuzsikreésti utelemis?

ISmokykite Seimos narius atpazinti uteliy
kiauSinius, zinokite, kaip utéles plinta,
reguliariai tikrinkite kiekvieno asmens plaukus

Rade uteéliy, kruopsciai atlikite
rekomenduojama gydyma. Praneskite apie tai
darzelio administracijai arba visuomenes
sveikatos specialistei, kuri gali patikrinti
glaudzius rySius turéjusius asmenis.

Priminkite vaikams, kad jie nesikeisty Ssukomis,
Sepeciais, plauky prieziaros priedais, ausinemis,
kepuréemis, drabuziais, patalyne, paltais ir kt.




