PASAKOS
VAIKO
SIELAI

Pasakos - i$ kartos j kartg perduodamos istorijos. Pasakose vaikai atsikrato ir susivokia
savo tikry, taciau nejvardinty baimiy, pyk¢io ir viso to, kas yra "netinkama", ko "nederéty" rodyti.
Visa tai virsta tokiais simboliais kaip pabaisos, pamotes, pikti Zvérys ir pan. Anot pasaky tyréjos
Klarisa Estes ,,Pasakos — tai vaistai.<...> Jos turi gydomyjy galiy, neversdamos miisy daryti, biti,
veikti - uztenka jy tik klausyti. Pasakose yra priemoniy, padedanciy pataisyti arba atkurti bet
kokig prarasta sielos spyruokle. Pasakose yra pamokymy, padedanc¢iy mums brautis per
gyvenimo sunkumus®.



Pasaka — elgesio korekcijal ar Krizei jveikti

Pasakos gali padéti jveikti jvairias vaiko problemas,
krizes ar koreguoti jo elges;. Tokiu atveju, pasaka
parenkame pagal tai, kokj tiksla turime arba galime
| pasakas kurti ir patys. Kurdami ar parinkdami pasaka,
parenkame personazus, kurie atsiduria panaSiose
situacijose. Pavyzdziui, jeigu vaikas nuolat pykstasi su
* grupeés draugu, kuris jj Zemina ir skriaudzia, gera
sukurtos pasakos pabaiga biity tokia: vaikas (ar herojus-
gyvinélis) susideda j krepsSelj visus savo zaislus ir sako:
,Daugiau su tavimi nezaisiu ir nedraugausiu, jeigu tu
- mangs neatsipraSysi!“. Visai nesvarbu, kad pedagoginiu
_ pozitriu reikéty mokyti vaika dalintis su draugais
. 7aislais, biiti draugiSkam. Pirmiausia, jis turi i$mokti

. apsiginti ir nesileisti skriaudZiamas.

Vaikai, patiriantys gyvenimo kriz¢ (tévy skyrybas,
ankstyvas netektis ar atstimimg), jaucia baime, kalbédami apie savo jausmus, svajones ir
norus. Jiems sunku iSsakyti savo mintis, nusivylimus ir grésmes. Pasaka gali tapti
neutralesniu budu kalbéti apie skausmingus dalykus, vidinius konfliktus ir tokiu btdu
,,gydyti vaiko sielg.



Pasakos padeda pazinti pasaulj, harmonizuoja ir ugdo asmenybe

Pasakos atlieka ir socialiniy vaidmeny ir normy perdavimo vaidmenj. Vaikai suzino, kad
ne visi Zzmones yra gero linkintys, iSmoksta atsargumo, bendraujant su nepaZzjstamaisiais. ISgirsta,
kaip kalba piktoji ragana, kaip ji apgaudinéja, o kaip bendrauja gerasis personazas. Jie sumpaz;sta
su zmogaus gimimo, augimo, brendimo ir senatvés reiskiniais. R 1
Jsisamonina Seimos vaidmenis ir reikSme, mokosi bendravimo
taisykliy 1r tokiu budu palaipsniui pazjsta jj supant] pasaulj.

Tas, kas wvaikystéje girdi daug pasaky, suauges
lengviau 1Ssiugdys tvirtg vertybiy sistemg, suvoks tobul€jimo
ir saviugdos prasme. Pavyzdziui, pastebeje vaiko polinkj j
egoizmg galime pasekti pasaka "Perlais verkianti sesuo", kur
pamotés dukrai nesgziningai padalinus pinigus, ji susilaukia
bausmes: jai pradéjus juoktis 1§ burnos pradejo lysti ruptzes ir
kitokios bjaurybés, o naSlaite, kuri nebuvo godi sulauke
dovany. Taip parinkdami pasakas vaikui padedame suvokti
tam tikras savo savybes, jas atpazinti ir valdyti. |




Pasaky ,,ziaurumai* visai negasdina vaiky

Kai kuriy pasaky turinys suaugusiems atrodo ziaurus, ta¢iau mazi vaikai kova su slibinu
paprascCiausiai laiko 1Sbandymu, kurj reikia patirti kelyje j géry. Baime gali atsirasti tik tada, kai
pasaka sekama dramatizuojant. Pasakojant ramiai, pasaky paveikslai apie kankinimg, mirt]
nesukelia konkreciy vaizdiniy, nes vaikas, dél menkos gyvenimiSkos patirties suvokia tik jvykio
vidine logikg. Neigdami blog] ar bandydami jj nuslépti vaikui vystytis nepadésime. Reikia padéti
vaikui 1Smokti baimés jausmg jveikti paciam. Todé¢l ziaurumas pasakose yra tik blogio ir gério
kova, kurios nereikia aiSkinti, komentuoti.
Visos, mazam vaikui sekamos pasakos turi
baigtis gerail.

Skaitydamas vaikas turt 1Sgyventi,
jaudintis, laukti atomazgos. Pabaiga - ne visada
"tikéta". Verta ja su vaiku aptarti,- Kalbékite apie
tai, kg perskaitete.




Kaip sekti pasaka?
Pasakg geriau sekti, nei skaityti

Daug geriau, jer pasakg sekame, o ne skaitome. Jer vaikas klausosi pasakos jraso,
pasistenkite biiti Salia, kad ramiai ir saugial pasinerty ] pasaka ir ja 1Sgyventy. Nederéty nustoti
vaikui skaityti net tada, kai jis jau pats geba skaityti. Skaitymas balsu padeda formuotis vaiko
kalbai. Nuolatinis ty paciy zodziy kartojimas puikiai papildo mazylio aktyvyj; Zodyna.

Vienos pasakos per savaite ritmu

Ta paCig pasaka galima sekti kasdien nors ir
savaite. Tik ne dvi ir ne tris pasakas per diena.
Skaitydami po kelias pasakas iSkarto mes skatiname
vaikus jas ,,ryti“ né nepaskanavus, n¢ nejsigilinus.

Mazam vaikui kartojimas labai svarbu, juk ir jis
pats kartoja vieng ar kita veiksmg, kol ji iSmoksta ar
jgyja patirties. Ir tikrai neverta nuoggstauti, jei jusy
vaikas praso skaityti vieng ir tg pacig knygg. Vadinasi,
butent Si knyga sukele didziausig —atgars] jo mazoje
sirdutéje 1r visiSkai atitinka jo dabarting emocing biisena.




Pasakos visiems vaiko amziams

: Vaikams iki ketveriy mety — gyvulinés pasakos

Siame amZiaus tarpsnyje labiausiai tinka pasakos, kuriose
| veikia gyviinai. Pasakos, tokiame amziaus tarpsnyje, kuriy herojus
' 1kiinija gyviinai, lengviau suvokiamos. PavyzdZziui: ,,Varna ir siiris®,
& _Senelis ir ozka*, ,,Vilkas ir siuvejas®, ,,.Dangus griiva® ir pan.

# Vaikams nuo ketveriy iki penkeriy — ritminés

Ritminése pasakose kelis kartus kartojasi veiksmas, bet
- stuzetas dar ne itin sudétingas. Pagrindinis pasakos herojus dar
' neturt  daug individualumo. Pavyzdziui: ,Mergele uogele®,
,,Joniukas ir Elenyt¢®, ,,Devyniabrol¢ ir devyniagalvis® ir pan.

' Vaikams nuo penkeriy iki septyneriy — stebuklinés

éiq pésakq pagrindiniai herojai jau turi jveikti daug iSbandymy kelyje 1 s€kme. Siuzetas
sudetingas, daug jvykiy, veiksmo, iSbandymuy.

Stebukly pasakos pateikia gyvenimiSkos patirties ,,koncentratg™ ir informuoja apie
dvasin] Zmogaus augimg. Pavyzdziui: ,, ,,Apie baltg vilkg®, ,,Karalaité ant stiklo kalno* ir pan.

Jei pasakos tuo paciu metu klausosi skirtingo amziaus vaikai, rinkités jg atsizvelgdami |
vyresniy vaiky amZziy.



