LENGVA IR SAUGI DARZELIO LANKYMO PRADZIA:
REKOMENDACIIOS TEVAMS

Darzelio lankymo pradzia — daug jvairiy emocijy ir iSgyvenimy kupinas jvykis ne tik vaikams, bet ir jy téveliams. Tai
iSgyvena VISI vaikai ir tévai, pradéje lankyti darZelj. Tam, kad $i pradZia blty kuo lengvesné ir sklandesné, svarbu
jai nusiteikti ir pasiruosti iS anksto. Nusiteikimas ir pasiruoSimas labai svarbus ir vaikams, ir patiems téveliams.
Sitlome keleta rekomendacijy, kurios gali padéti.

PRIES PRADEDANT LANKYTI DARZEL)

v’ Atvirai sau atsakykite j klausima, ar esate RAMIAI nusiteike ir pasiruose vesti vaika j darZelj ir palikti jame vis
ilgesnj laika? Dauguma tévy nerimauja, kaip jy vaikui seksis darzelyje, kaip jis bus prizitrétas, kaip jis jausis, kas jj
paguos ir nuramins, kai jy nebus Salia, ar susidraugaus su kitais vaikais, ar valgys darZelio maistg ir pan. Yra
visiSkai normalu taip jaustis. Svarbu nerimg pastebéti savyje ir atrasti bidy, kaip jj sumaZinti, neparodant ir
neisgasdinant vaiko.

v’ Pradzioje gali atrodyti, kad vaika paliekate darZelyje su svetimais suaugusiaisiais ir blriu nepazjstamy vaiky. Ir
tai tiesa. Bet jie tokie bus tik i$ pradZiy. Labai greitai svetimi suauge vaikui ir Jums taps draugiskomis ir
rapestingomis auklétojomis ir pagalbininkémis auginant ir ugdant vaika, o blrys nepaZjstamy vaiky — svarbiais
Zaidimy ir mokymosi draugais.

v Kalbédami apie darielio pradZia, pasistenkite islikti kuo jmanoma ramesniais, drasiais, entuziastingais.
Daugelis tévy su nerimu atveda savo vaika pirma kartg j darZelj. Taip jaustis normalu. Tik daugumai vaiky labai
sunku issiskirti su mamomis ir su téciais, kuriuos mato sunerimusius. Tada vaikai irgi pradeda nerimauti: ,Kas ten
per vieta, kurioje mane Zada palikti, jei mama ir tétis atrodo tokie sunerime ir nelaimingi?“.

v’ Perteikite vaikui, kad darzelis - tai saugi, smagi ir labai jdomi vieta. Kalbédami apie darZelj prie vaiko, kalbékite
teigiamus ir smalsumg skatinancius dalykus. Vartykite knygeles, kur vaikai ar Zvéreliai eina j darzel] ir kartu
leidZia laikg, kol mamos ir téciai dirba. Pasakokite, kaip po darZelio ir darby visi susitinka vakarais namuose ir
smagiai leidZia laika kartu. Jei turite teigiamy atsiminimy apie savo darzelj, kurj lankéte vaikystéje, pasidalinkite
su vaiku, papasakokite, kas Jums ten patiko.

v’ Klauskite, teiraukités, domékités. Turbat Jums kyla jvairiy klausimy, susijusiy su darZelio pradZia. Batinai juos
iSsiaiskinkite! Daug informacijos apie darZelj, jo veiklas, tradicijas rasite misy nuolat atnaujinamoje internetinéje



svetainéje: www.gintarelisvilnius.lt Bltinai perzilrékite nuotraukas, jose uZfiksuota daug darZelio gyvenimo
akimirky. Taip pat rQpimais klausimais kreipkités j auklétojas, jos pasiruosusios Jums suteikti visg reikiama
informacija.

Pradékite vaikg pratinti prie darZelio aplinkos. Ateikite su vaiku pasivaikscioti Salia darzZelio, apZidréti Zaidimy
aiksteles, susipazinti su auklétojomis. Pasakokite, kad Sioje vietoje jau labai greitai jis galés daug Zaisti su kitais
vaikais, kartu piesti, kurti, dainuoti, Sokti, sportuoti, daryti darbelius, vartyti knygeles ir pan. O svarbiausia —
mokytis susidraugauti ir draugauti.

Jveskite namuose dienotvarke, kuri bty panasi j darZelio. Svarbu, kad vaikas jprasty valgyti ir miegoti panasiu
laiku. Tada darzelyje jis jausis komfortiskiau, nes jo organizmui nebereikés prisitaikyti prie naujo rezimo. O
dienos rutinos pastovumas kaip namie, taip ir darzelyje sukurs vaikui saugumo jausma. Dienos ritmas aprasytas
darZelio internetinéje svetainéje.

Jokiais bidais neggsdinkite vaiko darzeliu, nesakykite, kad paliksite jj ir niekada nepasiimsite,
nesakykite, kad j darZelj jis eis uz bausme, nes namie neklausé ir elgési netinkamai. Gasdinimai labai veikia
vaikus ir jie gali pradéti bijoti eiti j darZelj.

Visada laikykités savo duoto ZodZio. Pradéjus lankyti darzelj daugelis vaiky sunerimsta, ar tévai tikrai sugrjs juos
pasiimti, ar visgi jie liks darzelyje visam laikui. Vaikams lengviau patikéti patikinimu, kad tévai tikrai jj pasiims, kai
ir iki tol tévai kg pasakydavo, tg padarydavo.

PRADEJUS LANKYTI DARZEL]

Leiskite vaikui ir sau apsiprasti. Pirmomis dienomis leiskite vaikui apsiprasti su grupe ir su auklétoja Jums
blnant salia, neskubékite iSeiti. Auklétojos individualiai atsizvelgdamos j kiekvieng vaikg, Jums patars, kada jau
galite jj palikti ilgesniam laikui.

Trumpas, bet aiskus atsisveikinimas. Atsisveikinkite Siltai, bet kartu ryZztingai ir tvirtai. Pirmomis dienomis
palikdami vaikg darzZelyje galite jaustis keistai, neramiai, jaudintis. Viskas suprantama, tik svarbu to neparodyti
vaikui, kad jis neiSsiggsty ir nesunerimty. Todél pasistenkite atsisveikinti greitai, neuztempti iSsiskyrimo.
DaZniausiai vaikai nusiramina vos tik tévai iSeina pro duris. Jei vaikas nenurims ilgiau, auklétoja Jums
paskambins.

Atsisveikinti svarbu. Slapti vaiko palikimai, vaikams sukelia daug nerimo ir didelio nesaugumo kiekvieng kartg
artéjant issiskyrimui. Labai baisu suprastus, kad kol Zilréjai pro langg arba ramiai Zaidei mama ar tétis dingo.
Todeél, kad ir kokie sunkis atsisveikinimai bebdty, atsisveikinkite visada. NeZadékite vaikui, kad tuoj tuoj
sugrjSite, jei iSeinate kelioms valandos, vaikas sunerims greitai Jisy nesulaukes ir sekantj kartg sunkiau
atsisveikins.

Mama ar teétis? Prie iSsiskyrimy lengviau pripratins tas i$ tévy, kuris jau turi saugaus iSsiskyrimo patirtj su vaiku.
DaZniausiai, tai blna tédiai, kurie jau ne kartg atsisveikino su vaiku iSeidami j darbg. Jei vaikas sunkiai paleidzia
mama arba pati mama jauciasi blogai palikdama vaikg — técio pagalba bitina ir labai reikalinga.

Namus primenantis Zaislas. Vaiky saugumo jausmg darZelyje padés sustiprinti ir namus primenantis Zaislas. Su
juo vaikui bus lengviau uZmigti ir jis jausis saugesnis naujoje aplinkoje su naujais vaikais ir suaugusiaisiais.

Daugiau asmeninio laiko ir Silumos vaikui namuose. Pirmomis savaitémis pradéjus lankyti darzelj, vaikai Jus
matys vis reciau ir re¢iau. Todél vakarus ir savaitgalius iSnaudokite parodyti vaikui, kad jis svarbus ir mylimas
nepaisant to, kad pradéjote matytis mazZiau. Dazniau apkabinkite, laikykite ant ranky, girkite uz tinkamg elgesj,
Svelniai drausminkite. Tai vaikus nuramins ir jie supras, kad JUsy ir jo santykiuose niekas nepasikeité pradéjus
lankyti darZelj. Kuo didesnj démesio ir meilés kiekj vaikas gaus namuose pradéjes lankyti darZelj, tuo saugesnis jis
jausis iSsiskirdamas su Jumis.

Ypatingas démesys vaiko miegui. Svarbu, kad vaikas rytais jaustysi pailséjes ir Zvalus, tada ir j darzelj Zingsniuos
su gera nuotaika, lengviau pasiliks grupéje. Gali atsitikti taip, kad pradéjes lankyti darzelj, vaikas vakarais vis


http://www.gintarelisvilnius.lt/

labiau vilkins éjimo miegoti laikg. Padés JUsy kantrybé ir Zinojimas, kad miegas yra dar vienas iSsiskyrimas ir
vaikas tiesiog nori pratesti buvimo su Jumis laika.

Bendradarbiavimas ir draugiski santykiai ypaC vertinami mdsy
darzelyje. Auklétojos ripinsis, prizitres ir ugdys Jasy vaikg keletg mety. Todél joms svarbus Jlsy pasitikéjimas ir
bendradarbiavimas. Papasakokite joms apie savo vaikg, kg jis meégsta, kaip galima jj greiciau nuraminti, kokiy jis
turi jprociy. Jei Seimoje vyksta jvykiai, kurie gali paveikti vaiko savijautg, pasakykite apie tai auklétojoms. Tada
jos galés labiau suprasti vaikg, jei jis darzelyje taps jautresnis, irzlesnis, neramesnis ar piktesnis bei padés jam
greiéiau nusiraminti.

Aktyvus dalyvavimas darzelio ir grupés veiklose bei renginiuose. Kai tévai dalyvauja darzelio gyvenime, kartu su

vaiku atlieka ,,namy darbus” namuose, puoseléja darzelio vertybes, dZiaugiasi darzeliu — vaikai supranta, kad
darzelis patraukli ir labai jdomi vieta bati ir mokytis ir j darzelj eina su noru paZzinti.

Rekomendacijas paruosé darZelio psichologé Jarateé Baltuskiené



