KAIP KARTU SU VAIKAIS UZPILDYTI SIRD} IR NAMUS
KALEDU DVASIA

(T.Vinicko nuotr.)

Priessventinis laikotarpis neretai tampa tikru isStukiu ne tik téveliams, bet ir vaikams. Visi aplinkui skuba,
béga, ripinasi begale dalyky ir nelieka laiko pasidZiaugti laukimo laikotarpiu, pabati kartu su $eima. Stai
keletas pamastymy, kaip galétume kurti Siltesnes, jaukesnes ir prasmingesnes Sventes.



> KURKITE IR JGYVENDINKITE SAVO SEIMOS TRADICIJAS

Vaikams labai patinka besikartojantys jvykiai, dalykai, kuriy jie laukia su nekantrumu. Kurkite, jei dar neturite, savo Seimos tradicijas,
kurios jsimins kiekvienam vaikui ilgam jei tik nuoSirdZiai jy laikysités ir kursite kartu. PavyzdzZiui, leiskite miegoti vaikams Kiciy naktj prie
eglutés, o ryte surasti savo dovanas arba prieS Naujus Metus aplankyti miesto eglute ir prie jos iSgerti Siltos arbatos, eiti j baznycig ar pan.
Tik svarbu, kad jvedama tradicija teikty dZziaugsma, o ne buty prievolé.

> KARTU SU SEIMA PAZIOREKITE KALEDIN] FILMA

Telieka issirinkti filmg, kurj norite pazitréti kartu, o visa kita yra buvimo kartu dziaugsmas. O gal tai taps tradicija?

> KLAUSYKITES KALEDINIY DAINY, MUZIKOS

Teskamba namuose muzika, kuri jkvepia kiekvieng dzZiaugtis, kurti, laukti stebuklo. Lai Sventés buna kupinos paslapties, laukimo ir su
polékiu.



> PASIPUOSKITE NAMUS

Vaikai yra tikrai puikis pagalbininkai. Telieka jums imtis iniciatyvos ir namai atrodys isties &
jaukiau, teiks daugiau dziugesio ir nuteiks laukti Svenciy. Gal kils idéja papuosti vaiky kambario
langus snaigémis, karpiniu. O gal turésite kity puikiy idéjy, kaip galite dekoruoti savo namus.

Tuo paciu tai metas susitvarkyti namus. Vertéty perziuréti, kokiy daikty nereikia ir juos
kartu su vaikais paaukoti labdarai. Toks pavyzdys ugdyty vaiky norg ir gebéjimga atjausti.
ISmoke atiduoti vaikai ims labiau vertinti tai, kg turi.

> ISSIKEPKITE KALEDINIY SKANESTY

i & Karybinis procesas labai dzZiugina vaikus, o tuo paciu namai pakvimpa Kalédomis. Juk
‘ ‘\ % taip smagu bent kartg metuose laisvai kurybiskai pasiterlioti ir pasmaguriauti rezultaty, o
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tuo paciu paskleisti gardy aromatg po visus namus. O gal tai taps dovanomis patiems
' artimiausiems? Te aplanko jus jkvépimas naujiems atradimams.
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» ATSITRAUKITE NUO DARBY

Jei galite, iSjunkite telefonus, nemastykite, ko dar nespéjote atlikti. Juk tai laikas, kai galite pabuti kartu. Labai smagu turéti
tradicijg iSvykti tik jusy Seimai Siek tiek pailséti, palepinti save tuo, kg mégstate: paplaukioti baseine, pasivaiksc¢ioti misSke ar jums
mieloje vietoje ar tiesiog uzsiimti mégstama veikla. O gal surasite laiko patiems artimiausiems Zmonéms aplankyti, apkabinti,
padeékoti ar atsiprasyti.

> KARTU SKAITYKITE KNYGAS

Jsigykite knyga, kurig skaitysite kartu su Seima visg adventinj laikotarp;.
Gal tai taps tradicija ir po keleriy mety, turésite sukaupe daug vertingy
knygy, bet tuo paciu ir graziausius prisiminimus. O jei dar kasmet
jrasytuméte j tg knyga savo, savo vaiky mintis, lukesCius... Gal tai idéja
jusy paciy kurtai Seimos Kalédinei knygai.

IR SVARBIAUSIA, NENUSTOKITE TIKETI KALEDY DVASIA, STEBUKLU IR
PADEKITE TUO TIKETI SAVO VAIKAMS



Kuo daugiau su vaikais bendraujama — dalijamasi $venciy tradicijomis, suteikiama galimybé biiti ne tik Sventés stebétoju, bet ir aktyviu dalyviu — tuo labiau jie
vertina $ventinj laikotarpj, tuo daugiau rimties ir ramybés jy Sirdelése.




