KAIP PADETI VAIKAMS

KURTI BENDRADARBIAUJANT] SANTYK]
TARPUSAVYIJE IR ISMOKTI KONFLIKTUS
SPRESTI SAVARANKISKAI IR SAUGIAI

Rekomendacijos tévams ir globéjams

Svarbu, kad suaugusieji savo pavyzdziu nuolat rodyty vaikams, kaip pagarbiai ir draugiskai bendrauti
bei spresti konfliktus vieniems su kitais. Vaikai tinkamo elgesio labiausiai iSmoksta ne i$ ZodZiu sakomy
pamokymuy, bet i$ pavyzdziy, kuriuos jie mato suaugusiyjy elgesyje. Todél svarbu suaugusiems atkreipti
démes;j j savo paciy kasdieninj bendravima, konflikty sprendimo bidus su vaikais, sutuoktiniu-(e), vaiky
grupiy auklétojomis, bireliy vadovais, kitais Zmonémis.

Taisyklés, kurios mokyty vaikus elgtis draugiSkai ir bendradarbiaujanciai vieniems su kitais. Taisykliy
vaikai laikysis lengviau, jei jos bus bendros visiems — tiek vaikams, tiek suaugusiems.
Rekomenduojamy taisykliy sqgrasas pridedamas. SVARBU:

Nereikia iSkart jvesti visy taisykliy, kurios Cia pateiktos;

ISrinkite tas taisykles, kurios blty aktualiausios Jusy Seimai;

Jei JUsy Seimai bity aktualios dauguma is ¢ia esanciy taisykliy, isrinkite 5-7 reikalingiausias, o kity

taisykliy jvedima atidékite vélesniam laikui, kai vaikai jsisavins Sias;

Parenkant taisykles, svarbu atsizvelgti j vaiky amziy;

Jei rekomenduojamy taisykliy sgrase nerandate savo Seimai tinkamy taisykliy ir sugalvosite savo

taisykles, batinai pasidalinkite ir su kitais ©

Tinkamo elgesio pamatymas, pagyrimas, uztvirtinimas.

Paprastai vaikai nesielgia netinkamai visg laika. Tikrai galima pamatyti kiekvieno vaiko elgesyje teigiamy
dalyky. Labai svarbu vaikams parodyti, kad mes matome ir vertiname jy draugiska elgesj tarpusavyje.
Rekomenduojama keletg savaiciy tikslingai stebéti vaikus ir pamacius juos bendraujant draugiskai, kad
ir trumpai, pagirti juos uz tai. Pridedamos rekomendacijos, kaip girti, kad pagyrimai vaikams labiau
uZfiksuoty ir skatinty testi teigiamgq elgesj.

Individualus laikas kiekvienam vaikui.
Kaip ir kada?
e 20 minuciy per diena.
e tai tik vaikui skiriamas jusy laikas, ypatingas pabuvimo kartu metas.
e vaikas pasirenka, kg veiksite kartu.
Kam to reikia?
e padeda kurti artimesnj rysj su vaiku.
e vaikas jaucia, kad jlsy uzimtoje dienoje jis vis tiek yra svarbus.
e padeda lengviau istoleruoti konkurencijg dél tévy démesio.
e teigiamai veikia vaiko saviverte.




Konflikto sprendimo Zingsniy naudojimas ir mokymasis.
Jei vaikas pasako, kad sesé/brolis ar kitas vaikas jj/jg skriaudZia, musa, pravardziuoja, trukdo, vaikus
mokome 4-iy konstruktyviy konflikto sprendimo Zingsniy:
. “Pasakyk, kad Tau nepatinka, kg sesé/brolis/kitas vaikas daro”.
. “Nueik j Song, Zaisk atskirai”.
. “Pasakyk, kad pasakysi man, jei kitas vaikas vis tiek nesiliaus ir dar taip darys”.
. “Ateik ir pasakyk, paprasyk pagalbos”.
SVARBU: 1 ir 2 Zingsniy eiliSkumas gali bGti sukeistas, jei esamoje situacijoje taip tikty labiau.

Nuoseklus ir nuolatinis vaiky mokymas bei priminimas.

Naujy dalyky, kuriy vaikai anks¢iau nebuvo mokomi arba buvo mokomi ne nuosekliai, iSmokyti reikia
laiko ir nuoseklaus darbo. NeuZteks keletg karty priminti, kad vaikai susitarty patys arba kad supyke
nesimusty, bet kalbétysi. Tai turi tapti jprasta Seimos bendravimo kultiira, kur smurtinis elgesys yra
stabdomas, o bendradarbiaujantis bendravimas — skatinamas ir giriamas.

Pagarbus kalbéjimas apie KIEKVIENA vaika.
Kokiais ZodZiais mes kalbame apie kitus, tokius ZodZius musy vaikai ir naudoja bendraudami
tarpusavyje. Vaikai mato ir priima kitus taip, kaip suaugusieji mato, priima ir kalba apie kitus. Jei kazkurj

vaikg pavadiname “tinginiu”, “murziumi”, “banditu” ar “pamaiva”, tikrai taip tg vaikg pradés matyti bei
vadinti ir kiti vaikai. Geriausia vaikus vadinti jy vardais.

Vaiky skatinimas suprasti vieni kity elges;j.

Jei vaikas sako, kad sesé/brolis/kitas vaikas musési ar atiminéjo Zaislus, paaiskinkime, kad panasu, kad
sesei/broliui/kitam vaikui dar reikia iSmokti graZiai draugauti, gal jis buvo piktas ar blogai jautési ir kitaip
dar nemoka apie tai pasakyti, kad reikia bati kantriems, pamokyti jj/ja kaip susitarti draugiskai. Tai
nereiskia, kad sesei/broliui/kitam vaikui galima mustis ar elgtis nedraugiskai, bet galime vaikus mokyti
labiau suprasti, kas darosi su kitu vaiku ir kodél jis taip elgiasi.

Tikslingas rysio tarp broliy/sesery stiprinimas

Daznai, stiprinant rysj tarp vaiky, yra bitina suaugusiojo pagalba, nes vaikai apimti jvairiy jausmy vienas
kitam (pavydo, pykcio, konkuravimo, noro laiméti vienas pries kitg) gali ir nebepastebéti, kad jy brolis
ar seseé gali bati visai jdomus, patikimas ir iSradingas Zaidimy draugas. Svarbu vaikams padéti pamatyti
teigiamas brolio/sesés savybes, bet kartu ir nenuvertinti paties vaiko savybiy. Vaikams svarbu turéti
bendry veikly, kuriose jie nekonkuruoty, o veikty kaip komanda (Zaidimuose, namy ruosoje, pasakos
klausime ir pan.).

Rekomendacijos ko NESAKYTI vaikams:

e “Duok atgal”. Nemokykime vaiky konfliktines situacijas spresti smurtu. Nes tai taps jprocCiu ir jie augs
nemokédami konstruktyviy, taikiy konflikty sprendimo budy.
“Nedraugauk su sese/broliu/tuo vaiku”. Galime mokyti, kad vaikas kurj laikg neZaisty kartu, jei
sesé/brolis/kitas vaikas elgiasi netinkamai. Tadiau nereikia vaikams uZdrausti draugauti apskritai,
nes kitas nesielgs visg laikg netinkamai.
“Jis toks yra”. Nereikia klijuoti etikeciy, vadinti vaiky visokiais vardais. Galima aptarti netinkama
vaiko elgesj, o ne jo asmenj. Galima sakyti, pvz., “Tikrai skamba, kad Petriukas elgési nedraugiskai,
kai atéme is Taves Zaislg”, bet nesakyti “Tas Petriukas gi museika yra, ko iS jo noréti”.




Paaiskinimas vaikams: Kartais mes jauciamés blogai, tada norime blogai ir elgtis. Taciau supykus,
nereikia stumdytis ar mustis, reikia pasakyti, kad pykstame ir kas mums nepatinka. Pavyzdziui, supykus,
kad brolis/sesé ar kitas vaikas pravardZiuojasi, nereikia jo musti, reikia pasakyti, kad supykome ir mums
nepatinka, kai taip sako.

Paai$kinimas vaikams: ZaidZiant ir binant kartu, kitiems masy veiksmai gali nebepatikti. Todél, kai
sesé/brolis arba draugas sako ,,man nepatinka“, ,nedaryk taip“, ,baik”, ,nenoriu” ir pan., turime
nustoti daryti tai, kas kitiems nepatinka. PavyzdZiui, jei ZaidZziame kutenimo Zaidimg ir sesé/brolis ar
draugas sako, kad nebenori, kad jj kutenty, reikia sustoti ir nebekutenti, o sugalvoti kitg Zaidima.

Paaiskinimas vaikams: Tam, kad visi gerai jaustumémés namuose, turime elgtis draugisSkai vieni su
kitais, nesimusti, nesistumdyti ir nesakyti vienas kitam blogy Zodziy. Jei kazkas nepatinka, reikia apie
tai pasakyti, kad kitas suprasty. Elgdamiesi draugiskai vieni su kitais, sutarsime puikiai ir jausimés gerai
namuose.

PaaisSkinimas vaikams: Kartais sesé/brolis ar kitas vaikas gali jaustis liGdnas, nusimines, sunerimes ar
iSsigandes, tada jam svarbu, kad kazkas jj paguosty, padrasinty, nuraminty. Misy namuose mes
matome vieni kitus ir ateiname j pagalba, kai to reikia.

Paaiskinimas vaikams: Kartais mes galime jaustis blogai (bati lilidni, supyke arba sunerime), kartais kiti
Zmones irgi gali jaustis blogai. Mldsy namuose mes stengiamés matyti vieni kitus ir jei reikia padéti
pasijausti geriau. Pavyzdziui, jei kitas liddnas — paglostome, pakvie¢iame Zaisti kartu; jei supykes —
nueiname j Song, leidZiame nusiraminti vienam; jei iSsigandes ar sunerimes — nuraminame,
apkabiname.

Paaiskinimas vaikams: Musy namuose svarbu visko mokytis, gerai jaustis ir dZiaugtis savo ir
sesés/brolio pasiekimais ir gerais darbais. Todél mes mokysimés pastebeéti, kg kitas daro gerai ir jj uz
tai pagirti. Pavyzdziui, JUs visi (jei tikrai visi) dabar taip ramiai sédite ir jdémiai manes klausote, giriu Jus
uz tai, tiesiog nuostabu, kaip atidzZiai visko klausotés ir mokotés.

PaaiSkinimas vaikams: Kartais taip nutinka, kad sesé/brolis ar kitas vaikas ZaidZia su Zaislu, su kuriuo
dabar norisi pazaisti, arba norisi j tualeta, bet jis uzimtas, arba reikia plauti rankas, bet kriauklé jau
uZimta, arba norisi kazkg papasakoti mamai, téciui ar mociutei, bet jie tuo metu kalbasi su kazkuo kitu
— tada reikia palaukti savo eilés, taip daro visi.

Batina taisyklé kiekvienuose namuose ©

Paaigkinimas vaikams: Si taisyklé labai svarbi. Ir svarbu kiekvienam prisidéti prie to, kad laikas kartu
namuose buty geras, smagus ir linksmas visiems. To pasieksime elgdamiesi draugiskai vieni su kitais,
laikydamiesi taisykliy ir veikdami visokius jdomius ir smagius dalykus.




REKOMENDACHOS KAIP GIRTI ,, TEISINGAI“

Pagirkime vaiko elgesj ir jo pastangas, o ne jo asmen;j.

Tokie pagyrimai kaip ,,Saunuolis®, ,fainuolis”, ,koks Tu geras” — labai malonus isgirsti ir irgi reikalingi,
taciau neturi ilgalaikio poveikio. Todél rekomenduojama vaikus girti uz jy pastangas ir uz konkrety
elgesj. Pvz., ,Puikiai susitvarkei Zaisliukus“, ,,Maciau praleidai sese/brolj pro duris. DidZiuojuosi tokiu
Tavo elgesiu!”, ,Maciau, kad nebuvo lengva duoti sesei/broliui Zaislg, su kuriuo Zaidei, bet Tu vis tiek
davei. Labai draugiskai pasielgei!”.

Pasakykime vaikui, uz kokj konkrety elgesj, jj giriame.

Batinai. Tam, kad uztvirtintume vaikui, koks jo elgesys yra geras ir tinkamas, turime jam aiskiai pasakyti
uz kokj elges;j jj giriame. Pvz.: ,Maciau, kaip susitarei dél Zaidimo su sese/broliu. Super!“, ,Maciau, kad
davei sesei/broliui Zaislg. Tu taip puikiai daliniesi su kitais”, , A¢it, kad palaukei, kol kalbéjau su
sese/broliu. Labai kantriai iSstovéjai. Dabar iSklausysiu, kg noréjai man pasakyti“.

Pagirkime i$ karto.
Neatidéliokime pagyrimy vélesniam laikui. Nors pagyrimus smagu girdéti bet kada, bet jie efektyvesni
tada, kai pasakome juos iSkart po tinkamo vaiko elgesio.

Girkime taip, kad vaikas mus isgirsty.
Galima pritupti, kad masy ir vaiko akys bltu vienam lygyje. Galima vaikg paimti uz rankos. Galima
pakviesti jj vardu, kad atsisukty ir tikrai girdéty, kg norime pasakyti.

Giriant nepriminkime seny ,,nuodémiy”.

Svarbu girti uz ¢ia ir dabar esamg vaiko elgesj. Nereikia priminti, kad anksciau jis elgési netinkamai ar
pagaliau padaré ko prasomas. Tai nebebus pagyrimas. Nesakykime: ,Pagaliau apsimovei batus,
ilgiausiai laukiau” arba ,,Puikiai nupieStas piesSinys, kad dar taip iSkart batum pieses, kai sakiau, i$ viso
bty nuostabu” arba , Na kaip mokéjai taip sustatei kaladéles, visai gerai gavosi kaip Tau“. Tai ne
pagyrimai.

Negirkime vaiko uz netinkama elges;.

Kartais sarkastiSkai ,,pagiriame” vaikus uz jy netinkamg elgesj. Pvz., ,,Koks Tu Saunuolis, kad sulauzei
Zaislg” arba ,Nuostabiai apsipylei burokéliy sriuba — tiesiog nepakartojamal”. Tokiy pasakymy
mazesnieji gali nesuprasti kaip sarkastiSkos pastabos ir pasimesti, kodél buvo pagirti uz tai, uz ka
paprastai jy negiriame. O tie vaikai, kurie supras, kad tai ne pagyrimas, jausis pazeminti ir jskaudinti
tokios musy pastabos.

Biikime nuosirdus girdami vaikus.

Kai mes nuosirdziai dZziaugiamés vaiko poelgiais ir pastangomis,
musy pagyrimai turi labai stipry efekta. Vaikai jsiklauso, jie nori
stengtis dar labiau, jy elgesys ir nuotaika pageréja. O tada ir mes
jauCiameés geriau ir labiau pasitikime savimi kaip tévais. Tai gerina
bendrag namy atmosferg. O tokiuose namuose gyventi yra ypac
saugu ir gera.

Paruosé I/d “Gintarélis” psichologé Jurate Baltuskiené




