KAIP APSISAUGOTI NUO ERKIU?

Erkiu gvvenamoiji aplinka:

¢ Erkés mégsta drégme ir Silumg bei prieblanda;

s Aptinkamos tankiame lapuociy misko jaunuolyne, miSko proskynose, krimuose,aukstoje
zoléje;

¢ Suaugusi erké gali jkopti iki 1,5 metro;

% Paprastai tyko ant zolés stiebelio apie 10 — 20 cm auksc¢iau zemés;

% Erkés ypac aktyvios vasarg po lietingos dienos;

¢ Vidutiné temperatiira, kuriai esant erké islieka aktyvi yra +5°C;

« Tolimy nuotoliy erkés jveikti negali (energijos pakanka 1 m).

Kaip erkés orientuojasi?

Europinés misko erkés, gyvenancios Lietuvoje, akiy neturi. Joms orientuotis erdvéje ir pajusti aukg
padeda specialus organas, esantis ant priekinés erkiy kojy poros.
Erké tiino Zoléje laukdama grobio. Aukai einant pro $alj ir pajudinus zolés stiebelj, erké, pajutusi tai
savo jutimo organais, uZropoja ant grobio ir stipriai jsikimba j odg ar drabuzius ant kojy esanciais
kabliukais. Tai trunka vos akimirka. Ropodama Zmogaus kiinu erke ieSko minkStos ir Svelnios odos,
kur gausu kraujagysliy, kad biity lengviau jsisiurbti ir maitintis.
Kol kas konkreciai neaisku, kodél erkés isisiurbia j vieng ar kita Zmogy bei gyviing. Manoma, kad
jas suvilioja kazkokios neZinomos medZiagos, esancios prakaite, kuriy kvapas erkéms itin
patrauklus.

Veiksmai, kuriu reikétu imtis jkandus erkei:

% Aptikus erke, reikia ja kuo greiciau iStraukti;
¢ Pincetu paméginkite suciupti erke kaip galima arCiau galvos, pasalinkite ja truktelédami
atgal;

% Apiplaukite zaizdelg vandeniu su muilu ar dezinfekuokite;
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¢ Jeigu erkés jkandimo vietoje atsiranda paraudimas, bloga savijauta, nedelsiant kreipkités i
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gydytoja;
¢ Stebékite sveikatg 4 savaites.

Erkiu platinameos ligos:

 Erkinis encefalitas;

% Laimo liga;

¢ Anaplazmozé;

+» Babeziozé;

¢ Erkiné démétoji Silting;
¢ Marselio karstilgé;

¢ Tuleriamija;
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Apsauga nuo erkiu:

% Binant gamtoje patartina daznai apziiiréti save ir bendrakeleivius. Aptiktas per
drabuzius ropojancias erkes sunaikinti.

¢ Einant ] miska, reikéty apsivilkti Sviesiais drabuziais: virSutiniai drabuziai turéty biti
ilgomis rankovémis, kuriy rankogaliai gerai priglusty prie rieso; kelniy kleSniy apacia
taip pat turéty buiti gerai prigludusi prie kiino. Galva patartina apsiriSti skarele arba
uzsideéti gerai priglundancig kepure, gobtuva.

+ Repelentai (nariuotakojus atbaidan¢ios medziagos). Repelentais apruoSiamos atviros
Zmogaus kiino vietos (veidas, kaklas, rankos). Repelentais galima apruosti ir gamtoje
dévimus drabuzius. Apsaugos efektyvumas priklauso nuo repelento sudéties bei
nariuotakojo jautrumo panaudotoms medZiagoms. Visy repelenty poveikis yra
trumpalaikis.

+¢+ Skiepai nuo erkinio encefalito.
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