INFORMACIJA VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTEMS

1. Gripo viruso paplitimas

Pasaulyje vyrauja A, B ir C tipo gripo virusai. A tipo virusai labiausiai patogenidki Zmogui, sukelia
sunkiausius susirgimus. B tipo gripo virusas sukelia lengvesnes gripo formas, dazniau vaikams. C tipo gripo
virusai retai sukelia susirgimus zmonéms, Sie susirgimai dazniausiai lengvi ir net be simptomy. Gripo A
viruso rezervuaras yra laukiniai ir naminiai vandens paukséiai, kiaulés, arkliai, juros zinduoliai ir kt.
Pauksc¢iy organizme gripo virusas dauginasi Zarnyne ir nesukelia ligos simptomy. Gripo B virusas plinta tik
tarp Zmoniy.

Gripo virusai nuolat kinta dél pavir$iniy antigeny kintamumo (H ir N), ir kai viruso kintamumo galimybés
iSsisemia, tuomet paplinta genetiSkai naujas gripo virusas. Tokie virusai sukelia labai dideles epidemijas ir
pandemijas.

Epideminis lygis skelbiamas kai sergamumo gripu ir iminiy virusiniy kvépavimo taky infekcijy rodiklis yra
ne mazesnis 100 atvejy 10 000 gyv. per savaite, o gripo atvejy skaicius sudaro ne maziau kaip 30 proc. visy
registruoty ir UVKTI atvejy.

Tuo atveju, kai epidemija plinta geografiskai dideléje teritorijoje (pvz., valstybiy grupéje, Zemyne ar visame
pasaulyje), ji vadinama pandemija. IS to ,,iSplaukia“ naujas pavadinimas - ,,pandeminis gripas‘“.Pandemijos
kyla kas 10 - 50 mety. Per paskutiniy 400 mety laikotarpj uzregistruota apie 30 pandemijy. Pandemija
salygoja naujo gripo viruso A tipo atsiradimas ir patekimas j zmoniy populiacijg, viruso sugebéjimas sukelti
sunkius susirgimus zmonéms ir zmoniy didelis imlumas jam.

2.Gripas ir jo simptomai

Gripas — tai tmi virSutiniy kvépavimo taky virusiné liga. Gripas pasireiSkia imiai, todél daznai pacientas gali
jvardinti net tikslig datg kada prasidéjo simptomai. Inkubacinis periodas — nuo 24 val. Iki 72 val.
(vidutinisSkai 48 val.).

Gripo infekcijai budinga:

Umi ligos pradzia;
Kars¢iavimas (>38,5°C);
Raumeny skausmas;
Galvos ir gerklés skausmai;
Sausas kosulys;

Silpnumas.

Rkl ok ok

Gali buti ir:

+ Sloga;
+ Akiy skausmas;
# Akiy jautrumas $viesai.

Retai pasitaikantys simptomai:

+ Sleikstulys;

# Vémimas;

# Skausmas uZ kriitinkaulio;
# Pilvo skausmas;



# Viduriavimas.

Gripo simptomai trunka 2-3 dienas, bet ne ilgiau nei 7 dienas. Simptomai nyksta palengva, taciau kosulys ir
bendras silpnumas gali likti kelias savaites.

3. Galimos komplikacijos

Ligoniui kars$¢iuojant ilgiau5 dienas, gali bati komplikacijy prieZastis. DaZniausios gripo komplikacijos —
bakterinés plauciy ligos — bakteriné pneumonija. Bet gali biti ir virusiné pneumonija, kurig sukelia pats gripo
virusas. Liga prasideda plauc¢iy edema (skys¢iy kaupimasis audinyje), iminiu kvépavimo nepakankamumu.
Jei pasveikstama, jam gali biiti plauciy fibrozé.

Plauciy fibrozé — tai liga, kuriai biidingas plauc¢iy audinio pazeidimas, dél kurio plauc¢iy audinys ima
randéti (kaupiasi jungiamasis audinys). Tose vietose, kur plauciuose atsiranda jungiamojo audinio,
nebevyksta dujy apykaita. Kai susirgimas iSplinta dideliame plauc¢iy pavirSiaus plote, jie nebesugeba
normaliai atlikti savo funkcijos.

Kitos pirminés virusinés pneumonijos komplikacijos:

* Miokarditas - Sirdies raumens (miokardo) infekcinés, autoimuninés ar toksinés kilmés uzdegimas.
Sirdies raumen] pazeidzia imunokompleksiniai junginiai, kuriy gamyba paskatina virusy i$skiriami
toksinai. UZdegimas gali iSplisti visame S$irdies raumenyje ir pazeisti net smulkigsias Sirdies
kraujagysles.

+ Perikarditas - sirdiplévés uzdegimas. Simptomai: skausmas kratingje, Sirdies plakimas, kosulys,
dusulys, kar§¢iavimas.

+ Hepatitas — tai kepeny struktiiros bei funkcijos poky¢iy sglygotas, jvairios kilmés, sunkumo ir
aktyvumo kepeny uzdegimas.

+ Inksty nepakankamumas.

+ Meningoencefalitas - minkstyjy smegeny dangaly ir smegeny parenchimos(audiniy) uzdegimas.

Galimos ir kitos komplikacijos: bronchitas, vidurinés ausies uzdegimas, sinusitas.

4. Gripo viruso infekcinis Saltinis ir perdavimas

Infekcinis 3altinis — sergantis zmogus. Epidemijy metu biina ir sveiky virusy ne$iotojy. Virusas i$ organizmo
pradeda iSsiskirti inkubacinio periodo pabaigoje, taciau intensyviausiai skiriasi pirmomis ligos dienomis.
Dazniausiai suaugusiems uzkreéiamasis periodas sudaro 5-7 dienas, o vaikams 10 d. ir >.

Perdavimas. Kalbant, koséjant, ¢iaudint apie zmogy susiformuoja aerozolis, kurj sudaro jvairaus dydzio
dalelés. Didesnés dalelés ore apie 1 metro atstumu nuo Saltinio iSsilaiko trumpg laikag. Smulkesnés dalelés
greitai iSgaruoja ir iSdzitvusioje formoje létai nuséda ant aplinkos daikty. Oro judéjimo greitis yra didesnis
nei daleliy nusédimo greitis, todél aerozolis g.b. iSneSiotas aplinkoje ir ilgesnj laika kabéti ore.
Epidemiologiniais tyrimais nustatyta, kad zmoniy kolektyvuose daznesnis perdavimo budas stambesnémis
dalelémis — tiesioginiu biidu nuo Zmogaus-zmogui. Gripo virusas patenka ] kitg imly organizmg per nosies
gleiving, burng ir akiy gleiving, pvz. neplautomis rankomis patrinant akj.



5. Gripo infekcijos profilaktika

5.1 Specifiné profilaktika - Imunoprofilaktika
Tai efektyviausia priemoné, padedanti i§vengti gripo susirgimy ir/ar rimty komplikacijy.
5.1.1 Kada skiepytis?

Gripo sezono pikas prasideda gruodzZio-vasario ménesiais, todél kasmet rugséjo-spalio-lapkri¢io ménesiais
rekomenduojama skiepytis.

5.1.2Vakcinos sudétis ir efektyvumas

Lietuvoje vakcinos nuo gripo yra sudarytos i§ inaktyvuoto suskaldyto viruso, todél vakcinos yra gana saugios
(nepageidaujamos reakcijos pasitaiko, kai skiepijama gyvomis viso viruso vakcinomis, o gripo vakcina néra
gyvas visas virusas, yra tik inaktyvuotas jo fragmentas (dalis)).

Kartais pasitaiko vietiniy reakcijy (15-20 proc. paskiepyty), taciau jos biina lengvos ir praecina be gydymo.
Kartais infekcija prasideda po skiepijimo, taciau tyrimais jrodyta, kad jos atsitiktinai sutampa su skiepijimu,
kai virusine respiratorine infekcija uzsikrétgs asmuo paskiepijamas paskutinio inkubacinio periodo diena.

Efektyvumas — Imunitetas susidaro tik prie§ to sezono gripg. Apsaugo nuo susirgimy ir/arba rimty
komplikacijy. Po skiepy imunitetas susidaro po 2 savaiiy, didziausias Ak kiekis susidaro po 4-6 savaite po
skiepijimo.

5.1.3 Kam rekomenduojama skiepytis?

Skiepytis nuo gripo verta visiems, ta¢iau Pasaulio sveikatos organizacija, Sveikatos apsaugos ministerija
ypatingai rekomenduoja Zmonéms, priklausantiems rizikos grupéms. Tai yra:

Asmenims, dirbantiems prie pacienty;

Vyresniems nei 65 mety amziaus Zmonéms;

Néscioms moterims, nes gresia apsigimimai/néStumo nutriikimai jei susergama gripu;
Vaikai nuo 6 mén. iki 23 mén.;

Asmenys, sergantiems gretutinémis létinémis ligomis;

Asmenys, esantys 50-64 m. amziaus (nes tose grupése dazniausiai pasireiskia 1étinés ligos);
Asmenys, kurie dirba su dideliais Zzmoniy srautais.

5.2 Nespecifiné profilaktika
5.2.1 Taisyklingo koséjimo ir ¢iaudéjimo burnos uZdengimo jgiidziy formavimas

Ciaudint/kosint svarbu taisyklingai uzsidengti burng, kad bity galima ivengti viruso platinimo j aplinka, bei
ranky galimo uzkréstumo. Ant ranky gripo virusas iSlieka apie 30 min, jei jis pateko ¢iaudéjant uzsidengus
ranka, todél per pusvalandj perduoti virusg kitam tikimybé yra ne maZa pvz. sveikinantis paduodant ranka ar
gaminant valgj ir po to vaiSinant kitus. Naudokite vienkarting popiering nosinaite arba neturint jos, pridengti
burng su sulenkta alkiine kaip parodyta paveikslélyje.



5.2.2 Ranky higienos jigiidZiy formavimas

Kaip minéta ant ranky virusas issilaiko apie 30 min, jei koséjant ir/ar Ciaudéjant virusas pateko ant ranky
prisidengiant burng. Jei virusas ant ranky patenka lie¢iant uzterStus pavirsius, jis i§silaiko 5 min. Kontaktiniu
btdu, daZniausiai su rankomis, virusas gali patekti j akiy gleiving, nosj ir burng. Todél butina skatinti
tinkamg ranky higiena.

Kolektyvuose geriausia naudoti skysta muilg ir vienkartinius popierinius ranksluos¢ius.Jstaigy vadovai
nuolat turi uztikrinti ranky plovimo priemonémis, tai reikty stebéti ar tos priemonés visada yra.

Rankas reikty plauti apie 20-30 s, o muiluoti ir atlikti plovimo judesius 10-15 s.:

1. Delmas rinamas j delna. 1. Drefimiosios rankos delvu trinamas
kairiosios plastalos virims,

3. Kairtosbos rankes delun irinamas 4. Sogland¥ami delnal, supinami pirical
definiosies plattakos virfus. ir trinami.

5. Kielovienos rankos delnu trinami kitoes 6. Sukamaisiais judesiais trinami
rankos pirirai mykEdiai

7. Suknmais judesiais irinamas Eiekvienos rankes delnas.

Rankas nusausinti popieriniu ranksluoséiu bei juo uzsukti krang. Biitina rankas plauti grjzus i§ lauko, pries
valgj, esant gripo sezonui papildomai pasisveikinus su kuom nors rankomis, lieiant pinigus, nusikoséjus ar
nusi¢iaudéjus pridengiant ranka burng.



5.2.3 Védinimas

Infekcija greiciau plinta ankS$tose, blogai ventiliuojamose, uzter§tose dulkémis patalpose, taip pat esant
didesnei oro drégmei, todél biitina nuolat periodiskai védinti mokyklos patalpas, ypatingai klases.

5.2.4Kaq daryti jei buity paskelbta gripo epideminis lygis?

Vadovaujantis Gripo ir Gimiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy profilaktikos ir epidemiologinés priezitiros
2014-2018 mety plano, patvirtinto Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2013 m.
gruodzio 10 d. jsakymu Nr. 30-2640, 3.3 punktu jstaigy vadovai ir VVSC privalo uztikrintipatalpy védinima,
inventoriaus valyma ir plovima drégnu budu, esant reikalui, naudoti dezinfekcines medziagas ir 3.7 p.
rekomenduojama bendrojo lavinimo mokyklose laikinai nutraukti darba, jeigu dél gripo ar UVKTI kolektyvo
nelanko daugiau nei 20 procenty nariy.
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