Ir vaikams, ir mums suaugusiems labai malonu ir gera, kai kiti pastebi muUsy
pastangas, teigiamq elgesj ir apie tai mums pasako garsiai. Tada gerai jauciames ir
norime stengti dar labiau. Juk tiesa? Na, pavyzdziui, jei pagaminus vakariene,
namiskiai nuosirdziai giria kokia ji skani ir nepakartojama, argi kitg dieng jos

negaminsime su Siek tiek didesniu jkvépimu ir Sypsena?

Vaikus girti yra labai svarbu. Ir bGtina. Ypac tada, kai norime:

e kad vaikai uzaugty turintys stiprig saviverte, pasitikintys savimi ir savo jegomis;
e kad vaikai elgtysi gerai ir tinkamai;

e kad turetume gerq ir artimq rysj su vaiku.

Ir svarbu ne ftik girti, bet juos ir padrgsinti, ir pasidziaugti, ir pamatyti.

Besiformuojanti vaiko saviverté labiausiai priklauso nuo to, kg jis apie save girdi is
tévy ir kity jam svarbiy suaugusiyjy. Kiekvienas vaikas nori jaustis sugebanciu,
svarbiu, reikalingu. Tik tada jis auga pasitikintis savimi ir savo jégomis, siekia
savarankiskumo, lengviau atlaiko nesékmes ir klaidas. Jaustis niekam fikusiu,
nesugebanciu, negalinCiu ir menkaverciu, yra labai sunku. O kartais nepakeliama.
Taip besijausdami vaikai stengiasi:
e pasijusti stipriais ir galingais skriaudziant silpnesnius (vaikus ar gyvunus) ar lauzant
ir niokojant daiktus bei zaislus;
e pasijausti pranasesniais menkinant, zeminant kitus.

Svarbu nepamirsti, kad yra glaudus rysys tarp vaiko savivertés ir jo elgesio. Vaiko
savigarbos, pasitikéjimo savimi stiprinimas — bUtina probleminio elgesio prevencijos
salyga. Pagirdami finkamaq vaiko elgesj, parodome, kad toks jo elgesys mums ypac
patrauklus ir norime, kad jis ir toliau taip elgtysi. Prisimenate pavyzd] su pagirta
vakariene? Juk norisi stengti dar labiau, kai musy pastangos pamatytos ir jvardintos
kaip svarbios. Tas pats ir vaikams. Jei vaikas tvarkosi zaisliukus, pasakykime jom: ,,Tau
puikiai sekasi déti zaisliukus | déze. Kambarys atrodo toks tvarkingas. O ir rytoj visus
zaisliukus rasi greitai ir lengvai, nes jie lauks Taves ten, kur juos taip tvarkingai
sudéjai.

Pamatydami teigiomq vaiko elgesj ir jj akcentuodami dazniau nei neigiamq, ir patys
jausimés geriau, ir dar labiau sustiprinsime savo rysj su vaiku. Pavyzdzivi, kad ir su
zaisly tvarkymu, vietoj to, kad sakytume: ,Kiek dar daug zaisliuky nesutvarkei,
paskubek, laikas eiti valgyti”, pasakykime ,,Jau pirmieji Zaisliukai savo vietose, Tau
puikiai sekasi juos tvarkyti“. Visai kitas jausmas tai sakyti. Ir visai kitas jausmas tai
isgirsti. Taip stipriname savo rysj su vaikais. Turedami gerq, artimq rysj su savo vaikais,
lengviau susitarsime dél jvairiy taisykliy ir riby laikymosi, lengviau juos suprasime, o jie
labiau mumis pasitikés.



Daznai tévai klausia: ,Ar neisSlepinsime vaiky juos girdamig”. ISlepinti fikrai

neislepinsime. O dar ir naudos pagyrimai atnes, jei laikysimés keleto rekomendacijy:

Tokie pagyrimai kaip ,,Saunuolis, ,fainuolis*, ,,koks Tu geras" — labai malonUs
isgirsti ir irgi reikalingi, taciau neturi ilgalaikio poveikio. Todél rekomenduojame
vaikus girti uz jy pastangas ir uz konkrety elgesj. Pvz., ,Puikiai susitvarkei
zaisliukus”, ,,Matau nupiesei piesin|. Labai jdomiai suderinai spalvas”, ,Maciau,
kad nebuvo lengva apsimauti batukus, bet Tu vis tiek apsimovei. Super
pasistengeil”.

Tam, kad uztvirtintume vaikui, koks jo elgesys yra geras ir tinkamas, turime jam
aiskiai pasakyti uz kokj elgesj jj giriame. Pvz.: ,Kaip ramiai ir susikaupes zaidi.
Livuks”, ,,Maciau, kad davei draugui zaislg. Tu taip puikiai daliniesi su kitais",
»Kaip atsargiai nunesei savo lekstute | kriaukle — labai Tavimi didzivojuosi®.

Neatideliokime pagyrimui vélesniaom laikui. Nors pagyrimus smagu girdeti bet
kada, bet jie efektyvesni tada, kai pasakome juos iskart po tinkamo vaiko
elgesio.

Galima pritUpti, kad mUsy ir vaiko akys butu vienam lygyje. Galima vaikg paimfi
uz rankos. Galima pakviesti jj vardu, kad atsisukty ir fikrai girdéty, kg norime
pasakyti.

Svarbu girti uz Cia ir dabar esamq vaiko elgesj. Nereikia priminti, kad anksciau jis
elgési netinkamai ar pagaliau padaré ko prasomas. Tai nebebus pagyrimas.
Nesakykime: ,,Pagaliau apsimovei batus, ilgiausiai laukiau® arba ,Puikiai
nupiestas piesinys, kad dar taip iskart botum pieses, kai sakiau, iS viso buty
nuostabu® arba ,,Na kaip mokéjai taip sustatei kaladéles, visai gerai gavosi
kaip Tau". Tai ne pagyrimai.

Kartais sarkastiskai ,,pagiriame* vaikus uz jy netinkomqg elgesj. Pvz., ,,Koks Tu
Saunuolis, kad sudauzei mamos vazele* arba ,,Nuostabiai apsipylei burokéliy
sriuba - fiesiog nepakartojama*. Tokiy pasakymy mazesnieji gali nesuprasti kaip
sarkastiskos pastabos ir pasimesti, kodél buvo pagirti uz tai, uz kg paprastai jy
negiriaome. O ftie vaikai, kurie supras, kad tai nepagyrimas, jausis pazeminti ir
jskaudinti tokios musy pastabos.

Kai mes nuosirdziai dziaugiameés vaiko poelgiais ir pastangomis, musy
pagyrimai turi labai stipry efektq. Vaikai jsiklauso, jie nori stengtis dar labiau, jy
elgesys ir nuotaika pagereéja. O tada ir mes jauCiamés geriau ir labiau pasitikimi
savimi kaip tévais. Tai gerina bendrg Seimos ir namy atmosferg. O tokiuose
namuose gyventi ypac saugu ir gera.
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