Ruduo , Gintarélyje“ visada ypatingas ir kupinas emocijy laikotarpis. Salia dZiugiy naujoviy pojicio akimirky visada
rusena mazas nerimas — kaip seksis maziesiems naujiesiems masy darzelio lankytojams? Kaip seksis $j naujg
gyvenimo tarpsnj iSgyventi téveliams, o ir mums, darZelio pedagogams, specialistams, personalui?
Siekdami palengvinti vaikuciy ir jy Seimy adaptacijos laikotarpj, norime pasidalinti psichologés Dalios
Vasiliauskienés patarimais apie vaiky adaptacijg darzelyje.

Vaiko adaptacija darzelyje
Psichologé Dalia Vasiliauskiené

Ankstyvoje vaikystéje vaikg supancio pasaulio ribos nuolat pleciasi. Kiekvieng dieng vaikas sutinka nepazjstamus
suaugusius Zmones, stebi kitus vaikus. Mato daugybe naujy daikty, atsiduria jam neZinomose situacijose, naujoje
aplinkoje, kurig galima tyrinéti.

Vaikui mokantis bendrauti jo sgveika ir rysiai su bendraamziais tampa vis sudétingesni. Zaisdamas vaikas jgyja
naujy jgudZiy. Mokytis bendrauti su kitais vaikais geriausiai iSmokstama darzelyje, vaiky grupéje.

Vaiko adaptacija darzelyje

Adaptacija — ne lengvas uzdavinys tiek mazyliams, tiek jy téveliams. DarZelyje maZojo Zmogaus gyvenimo sglygos
pasikei¢ia. Pirmomis dienomis vaikas iSgyvena emocijy kuping laika.

Tévams svarbu Zinoti, kad adaptacijos laikotarpis kiekvienam vaikui trunka nevienodai. Vieni, kaip teigia
psichologai, apsipranta per kelias dienas (lengva adaptacija), kitiems vaikams reikia ménesio, dviejy (sunki
adaptacija) ar net pusés mety (labai sunki adaptacija). Pirmomis adaptacijos dienomis vaikams gali sumazéja
apetitas, pablogéti miegas, padidéti jautrumas. Vaikai gali tapti irzlesni, susirgti ,,adaptacijos liga“. Siuo atveju
labai svarbi tévy kantrybé, iStvermé, nes minéti negalavimai laikini.

Adaptacija darZelyje sékminga, kai vaikas ima pasitikéti auklétoja, noriai pasilieka, ZaidZia su vaikaisi, dalyvauja
ugdomojoje veikloje, miega. Sunkioje situacijoje, istikus nesékmei nori blti auklétojy guodziamas ir raminamas.
Kad adaptacija bty sékminga reikia jdéti daug pastangy tiek tévams, tiek pedagogames.

DaZnai mamos sunkiai iSsiskiria su savo vaikuciu, net ir kelioms valandoms. Jas apima kaltés jausmas, nerimas,
nepasitikéjimas Zmonémis (tai gali blti auklé, pedagogai, seneliai ir kt.), kuriems paliekamas vaikas. Mamos
nerimas i$siskiriant su vaiku apsunkina jo adaptacija naujoje aplinkoje. Seimos nariy nepasitikéjimas darzeliu
sukelia jtampa vaikui.

Patarimai Seimoms, ketinancioms leisti vaikg j ikimokykline jstaigg



Jsitikinkite, ar tikrai esate pasiruose iSleisti savo atZalg j darzelj. Tvirtai apsisprende, nesiblaskykite.

Pasitikékite darZelyje dirbanciais pedagogais ir ugdymo programa, pagal kurig jie ugdys Jusy vaika.

Venkite iSankstinés neigiamos nuostatos (gal mano vaikg skriaus, blogai prizZitrés, susargdins...). Turékite teigiama
pozilrj, nes nuo jo priklausys Jlsy vaiko nusiteikimas lankyti darZelj. Tai svarbu ir pedagogy emocijy kokybei.
Jvairius vaiko gyvenimo, elgesio, maitinimosi klausimus su auklétoja aptarkite vaikui negirdint.

Neaptarinékite Seimoje, su draugais vaiko elgesio, jo reakcijos j aplinkos pasikeitimg vaikui girdint. Tai galite
daryti, jei kalbate apie tai, kaip jisy mazylis puikiai jauciasi, gerai valgo, iSmoko pats valgyti ir t.t.

Pries leisdami vaikg j darZelj, nuteikite jj basimiems pasikeitimams. Apsilankykite su mazyliu grupéje, susipazinkite
su auklétoja, pabukite kartu.

Trimeciui jau galite pasakyti, kad jam reikia eiti j darZelj, o jums j darbg. Darzelis yra vaiko , darbiukas", jis ¢ia
,dirbs". Vakare pasakokite vaikui apie savo darbg, klausinékite, kaip sekési jam, kg veiké.

Bakite draugiski, linksmi ir ryZtingi atsisveikindami. Nerodykite vaikui savo nerimo, kaltés ir asaruy.

Jei palike vaikutj labai nerimaujate, jums sunku dirbti, vis galvojate kaip jam sekasi, paskambinkite darZelio
administracijai ar grupés pedagogams ir suZinosite, kaip jauciasi jasy vaikas.

Blkite kantras ir atminkite, kad priprasti prie bet kokiy pokyciy reikia laiko, vieniems maziau, kitiems daugiau, nes
visi esame skirtingo bldo, charakterio ir temperamento.

Asaros ir liidesys yra normali vaiko reakcija j iSsiskyrima su jumis naujoje aplinkoje. DaZnai tai praeina netrukus po
to, kai durys uzsidaro ir vaikas uzsiima veikla.

Ar normalu, kad vaikas verkia?

Normalu. Nes trejy mety vaikui laikas — abstrakti ir visiSkai nesuprantama sgvoka. Vaikai masto tik apie DABAR.
Ikimokyklinio amziaus vaikai mokosi i$ patirties, i$ pasikartojanciy jvykiy. Darzelyje vaikas iSmoksta suvokti dienos
jvykiy seka. Vaikas zino, kad mama ar tétis ateis. Verkdamas vaikas iSreiSkia savo neigiamas emocijas.

Patarimai lengvesnei vaiko adaptacijai

Vaika prie darZelio aplinkos ir ritmo pratinkite palaipsniui.

Pirmomis dienomis j darzelj vaikg turéty atvesti Seimos narys, su kuriuo vaikas skiriasi lengviausiai.

Sudarykite pastovig Seimos dienotvarke. MaZi vaikai nepaZjsta valandy, taciau jiems svarbu pastovumas,
pasikétojimas. Tai suteikia saugumo jausma.

Nepamirskite, kad vaikui padeda namy dalelé darZelyje. Padéty mégstamas Zaislas, nuotrauky albumas ar kiti
daiktai.

Vaikui suprantamais ZodZiais pasakykite, kuriam laikui jj paliekate. Laikykités jam duoto pazado, kad
neprarastumeéte pasitikéjimo.

NeZadékite vaikams to, ko negalite iSteséti, pvz.: pasiimti jj prieS piety miegg ar praleisti su juo visg dieng
darZelyje.

Jei skyréte pakankamai laiko vaiko adaptacijai darzelyje, buvote kantrUs, atsizviegéte j pedagogy patarimus bei
rekomendacijas, vaikas jausis saugiai, nustos verkti, pradés Zaisti, bendrauti, tyrinés aplinka.



