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5 vaiky meilés kalbos

Kaip savo vaikams suprantama
meilés kalba pasakyti

,AS myliu tave"

Pagal Gary Chapman ir Ross Campbell
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Supratimas, kaip jusu vaikai nori buti mylimi, suteikia galimybe uzmegzti
tiesioginj rysj, kuris tvirtai susies jusy Sirdi su vaiko Sirdimi.

Ar kada nors esate patyre situacijg, kai vaikui jteikéte itin planuota ir
apgalvota dovang, 1 kurig vaikas reagavo ne taip, kaip tikejotes? Galbiit galva
pamete ruosétés dukros gimtadienio vakaréliui, o ji jus patikino, kad tik nori

pabiiti su jumis?

S Jel esate susidire su tokia situacija, gali buti, kad tai,
, \ 4 » kaip jiis reiSkiate meile savo vaikui, skiriasi nuo to, kaip
jis noréty biiti mylimas. Jei Zinotuméte vaiko meilés
0 kalbg, galétumeéte sekmingiau suprasti ir efektyviau
= reikSti meile mazajam Seimos nariui, nes tada meile
reikStumeéte jam priimtinu badu.

Svarbu nepamirsti, kad visos meilés kalbos yra reikalingos kiekvienam vaikui,
bet daznai viena ar kelios yra vyraujancios, kurios yra butent jiisy vaikui
artimiausios ir geriausiai suprantamos. Egzistuoja penkios meilés kalbos:
ivertinimo Zodziai, fiziniai prisilietimai, dovanos, paslaugumas ir
kokybiskas laikas kartu.


https://www.tavovaikas.lt/lt/temos/vaikas
https://www.tavovaikas.lt/lt/temos/tevai
https://www.tavovaikas.lt/lt/temos/auklejimas

Fiziniai prisilietimai

Vaikas, kuriam priimtina §1 meilés kalba, meile
tevams dazniausiai demonstruoja juos
apkabindamas, bu¢iuodamas ir glaustydamasis.
Toks vaikas jaucCiasi saugiausias, kai tétis ar

mama yra Salia. Jaunesni vaikai jauciasi mylimi

per prisilietimus, buc¢inius ir pasiglaustymus,
sédédami ant tévy keliy. Vyresniems vaikams tinka paplekSnojimas per peti,

laikymasis uz ranky ar apkabinimas per pecius.



Ivertinimo Zodziai

,,Mama, kokia grazi suknele", ,,paziurék 1 mano piesiny, teét1". Jei jusy vaikas
daznai kartoja tokias frazes, tai reiskia, kad jis siekia 1S jisy gauti
komplimenty per jvertinimo zZodZius. Toks vaikas jauciasi ypatingas, kai tévai
jam demonstruoja pritarimg raSydami trumpucius meilés rastelius, daznai
iSsako padrasinimus, jvertina tiek vaiko dedamas pastangas, tiek ir jo

pasiekimus, vengia astriy pasakymy ir kritikos.
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Kokybiskas laikas
kartu

Sio tipo vaikui labai svarbus kartu su

mama ir teCiu leidZziamas laikas, galimybé

zaisti kartu, imtis jvairiy veikly, ‘
Snekuciuotis, nes tai vaikui leidZia jausti jam skiriamg démes;. Skirkite laiko
savo vaikui, klausykités jo istorijy ir leiskite jam dalintis su jumis savo
jausmais, Zaisti kartu su juo meégstamag vaiko zaidimg. Duokite vaikui
uzduocCiy, leiskite jam padéti jums virtuveje, eikite kartu su mazuoju Seimos

nariu pasivaikscioti, paprasc¢iausiai buikite kartu.



Dovanos

Je1 vaikas daznai jums kg nors duoda, pavyzdziui, | popieriy suvyniotg zaisla,
géliy i§ sodo ar saldainj, turbiit meile jis jaudia per dovanas. Sios dovanos
turéty biti teikiamos kartu taikant kurig nors kita meilés kalbg. Galite

apCiuopiamai reiksti meile jteikdami vaikui mazytes, nebrangias dovanéles, tai
gali buti rankdarbiai. Vaika tai dziugins tiek
S1okiadieniais, tiek ir ypatingomis progomis. @
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Paslaugumas

Jei jiisy vaikas vos mamai ar téciui paprasSius stiklinés vandens skuba pildyti
praSymo, meil¢ jis linkes reiksSti ir suvokti per paslaugumg. Tokiu atveju
démes;) rodykite ir jiis, paruoSdami ypatinga patiekalg, kuriuo nudziuginsite
vaika po sudétingo egzamino, pasirodymo, ar padékite jam ruostis

mokykliniam projektui, atlikti sunkig uzduotj ir pan.




