VAIKY GRJZIMAS ] DARZEL)

PO KARANTINO:
REKOMENDACIOS TEVAMS

Vaiky grjzimas j darzelj po karantino — naujas i$Sukis mums visiems. Pandemija, karantinas, iSéjimas
i$ karantino - tai naujos patirtys, to nesame patyre niekada anksciau. Nezinomybé gali kelti nerimg,
pasimetima, jtampa, susirdpinima tiek suaugusiems, tiek vaikams. Tad kad vaiky grjZzimas j darzelj po
karantino praeity kuo sklandziau ir ramiau, turime tam pasiruosti patys ir paruosti vaikus. Dalinamés
keletu rekomendacijy:

PASIRUOSIMAS NAMUOSE

v'  Pirmiausiai, atvirai sau atsakykite j klausima, ar esate RAMIAI nusiteike ir pasiruoe vesti
vaika j darZelj? Natdralu, kad gali bati neramu, kaip vaikas jausis darZelyje po pertraukos, ar
darzelyje jam bus saugu, ar lengva bus atsisveikinti ryte ir pan. Yra visiSkai normalu taip jaustis.
Svarbu nerimg pastebéti savyje ir atrasti bady, kaip jj sumazinti, neparodant ir neiSggsdinant
vaiko. Jei tévai iSlieka ramus, daug lengviau pavyksta nuraminti ir vaika.

v\ Papasakokite vaikams apie naujoves darielyje i$ anksto. Vaikams svarbu pasakyti, kad kol
Seima buvo karantine, darzZelis taip pat buvo karantine ir, kaip ir namuose buvo atsirade naujy
saugumo taisykliy, taip jos atsirado ir darzelyje. Pasakykite vaikams, kad atvykus j darzel;:

o auklétoja vaikus pasitiks ne grupéje, o prie lauko dury (ir dél saugumo, ir i$ pasiilgimo);

o pasitikdama vaikus, auklétoja déveés kauke (tikrg saugumo skydg);

o kiekvienam vaikui auklétoja pamatuos temperatirg specialiu aparatu (labai jdomi patirtis!);

O  su tévais reikés atsisveikinti prie jéjimo, iki rabinélés ir grupés vaikus palydés auklétoja arba
auklétojos padéjéja (téveliams reikés pamojuoti nuo lauko dury);

reikés iSmokti sveikintis naujoviskai (mokysimés draugauti laikydamiesi atstumo);

o jei kazkas bus neaisku, auklétoja atsakys j visus klausimus (jei kazko neZinos, atsakys iskart, kai
tik issiaiskins).

o

v'  Kalbédami su vaikais apie grjzima j darZelj, pasistenkite islikti kuo jmanoma ramesniais,
drasiais, entuziastingais. Daugelis tévy nerimaus atvesdami savo vaikg po pertraukos j darzel;.
Taip jaustis normalu. Tik daugumai vaiky bus sunku iSsiskirti su mamomis ir su téciais, kuriuos
mato sunerimusius. Tada vaikai irgi pradeda nerimauti: ,Kas ¢ia tame darzelyje pasikeité, kad
net mama ir tétis atrodo tokie sunerime?“.

v’ Mama ar tétis? Rekomenduojame i$ anksto apsvarstyti, kas ryte palydés vaikg ar vaikus iki
darzelio. Kuris - mama ar tétis - jauciasi ramiau, uztikrinéiau ir su kuo vaikui bus lengviau
atsisveikinti? Tai svarbu, ypac¢ pirmomis dienomis po pertraukos.

v/ Ypatingas démesys vaiko miegui. Karantinas galéjo idderinti vaiky miego réZimga. Taciau tikrai
svarbu, kad vaikas rytais jaustysi pailséjes ir Zvalus, tada ir j darZelj Zingsniuos su gera nuotaika,
lengviau atsisveikins. Gali atsitikti taip, kad sugrjzus j darzelj, vaikas vakarais vis labiau vilkins
éjimo miegoti laikg. Padés Jusy kantrybé ir Zinojimas, kad miegas yra dar vienas iSsiskyrimas ir
vaikas tiesiog nori pratesti buvimo su Jumis laika.
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v' Pirmy dieny jtampa. Natdralu, kad pirmomis dienomis gali bati iki galo neaisku, kaip elgtis
atéjus j darzelj. Svarbu, sekite auklétojy instrukcijas, jos viskg pasakys. Taip pat prasome islikti
kantriems, jei susidarys eiluté prie jéjimo j darzelj ir teks Siek tiek lukteléti. Auklétojos tureés
daug ka nuveikti per pirmas minutes sutikdamos kiekvieng vaika: pasisveikinti, atnaujinti
pazintj, nuraminti, pakalbinti, padrasinti, iSklausyti pirmus pasidalinimus apie nesimatymo laika,
pamatuoti temperatiirg, palaukti kol vaikas atsisveikins su téveliais. O siekiant vaikams sukurti
kuo didesnj saugumg ir ramybe sugrjZus j darzelj, stengsimés iSlaikyti tempg atsizvelgdami j
kiekviena vaika.

v' Trumpas, bet aikus atsisveikinimas. Atsisveikinkite $iltai, bet kartu ryZtingai ir tvirtai. Pirmomis
dienomis po pertraukos palikdami vaikg darzelyje galite jaustis keistai, neramiai, jaudintis.
Viskas suprantama, tik svarbu to neparodyti vaikui, kad jis neissigasty ir nesunerimty. Todél
pasistenkite atsisveikinti greitai, neuztempti iSsiskyrimo. DaZniausiai vaikai nusiramina vos tik
tévai iSeina pro duris.

v' Atsisveikinti svarbu. Slapti vaiko palikimai, vaikams sukelia daug nerimo ir didelj nesauguma
kiekvieng kartg artéjant iSsiskyrimui. Labai baisu suprastus, kad kol ZiGréjai pro langg arba buvai
kalbinamas pasiilgtos auklétojos, mama ar tétis dingo. Todél, kad ir kokie sunkds atsisveikinimai
bebuty, atsisveikinkite visada. Nezadékite vaikui, kad tuoj tuoj sugrjSite, jei Zinote, kad taip
nebus, vaikas sunerims greitai JUsy nesulaukes ir sekantj kartg sunkiau atsisveikins. Tiesiog
pasakykite: ,,Myliu Tave ir mylésiu amzinai. Vakare ateisiu Taves pasiimti. Kol nesimatysime,
galvosiu apie Tave. Smagios dienos Tau darzelyje! Iki.”.

O svarbiausia — nepamirskime, kad darzelis yra smagi vieta kiekvienam vaikui!
Juk vaikysté nebuvo atSaukta, linksmybés nebuvo karantinuotas,
o pasaky ir Zaidimy su draugais neuzpuolé jokie virusai! ©
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