SMAGIY ATOSTOGU RECEPTAS

Rekomendacijos tévams

Prasidéjus vasarai, visi dZziaugiamés
Siltéjanciu oru ir artéjanciomis atostogomis.
Tam, kad Seimos vasaros atostogos buty
pozityviai sklandzios ir ramios tiek vaikams,
tiek tévams, pateikiame keletg rekomendacijy.
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Atostogy poreikiai pagal vaiko amziy

Planuojant atostogas su vaikais, svarbu atsizvelgti j jy amZziy ir tuo mety jam
svarbiausius psichologinius, raidos nulemtus, poreikius. Atradus budy, kaip Siuos
poreikius patenkinti, tikétinos kur kas sklandesnés ir ramesnés atostogos:

e 0 - 1,5 m. ktudikiams svarbiausias yra saugumo poreikis. Saugumo poreikj
uztikrina greitai atliepiantys tévai, kurie pasalina atsiradusj diskomfortg ir tuo
nuramina kudikj. Jeigu kudikis iSalkes - jis pamaitinamas, jei pavarges —
sudaromos sglygos pailséti, jei iSsiggsta — apkabinamas ir panesSiojamas, jei
jam per Silta — atklojamas, kazkiek nurengiamas ir t.t. Svarbu rinktis tokias
atostogas, kuriy metu buty jmanoma uztikrinti visa tai.

e 1,5 - 3 m. vaikams vienas i$ pagrindiniy poreikiy yra savarankiSkumo bei
nepriklausomybés siekimas. Tokio amziaus vaikai viskg nori daryti savaip.
Todél tévai turi suprasti, kad vaikai Sitame amziuje tikrai parodys daugiau
pasiprieSinimo veikloms, kurias sitlys suaugusieji. Tik taip vaikai gali treniruoti
savo savarankiSkumg ir nepriklausomybe. Kartu reikia prisiminti, kad Siame
amziuje vaikams sustipréja ir poreikiai: tyrinéti, lipti, kopti, siekti, iSbandyti
savo jégas. Veiklos atliepiancios Siuos poreikius, labai patiks vaikams ir j jas jie
mielai jsitrauks.

e 4 — 6 m. vaikai jaucia stipry iniciatyvumo poreikj. Jie nori
sialyti savo idéjas, kurti, dalyvauti veiklose, kuriose dalyvauja
suaugusieji. Jy vaizduoté labai prasiple¢ia. Siame amiiuje
svarbu jtraukti vaika j atostogy planavimg, skatinti sitlyti savo
idéjas arba rinktis i$ siltlomy. Taip pat papasakoti jvairiy
istorijy apie vietas, kurias lankote su vaikais. Suteikite vaikams
daugiau atsakomybiy, kurias jis galéty atlikti kartu su Jumis.
 Pavyzdziui, kartu gaminti, nuplauti automobilj, taisyti dviratj
tikrais (ne Zaisliniais) jrankiais ir pan. Ir labai svarbu ypac
Siame amziuje — sudarykite vaikams galimybe kuo daugiau
Zaisti.




Koks Siandien planas?

Darzelinio amziaus vaikams labai svarbus aiSkumas ir Zinojimas, kas jy laukia
dienos ar savaités bégyje. Tai vaikams suteikia saugumo jausma. Jei savaités planai
néra iki galo aiskus, galima juos pristatyti be didelio konkretumo (pvz., ,Nuo
pirmadienio keliausime po Lietuvg, aplankysime jdomias vietas, nakvosime ne

namuose”). O kiekvienos dienos rytg, pristatyti vaikams tos

dienos plang (pvz. ,Siandien po pusryéiy vaZiuosime iki

i ‘? = Rumsiskiy muziejaus, apziurésime, kaip lietuviai gyveno

£ R senovéje, paklausysime jvairiy pasakojimy, po to -

3 papietausime ir vyksime j Kauno zoologijos sodg, susipazinsime

su jvairiais gyvunais ir pauksciais, o vakare — maudynés ezere,

vakariené ir nakvyné palapinése®). Tokio aiSkumo vaikams pilnai

uzteks ir jie dienos bégyje jausis ramiau, nes nezinomybé jiems
nekels nerimo.
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Nesimokymas — privalomas!

DaZnai tévai svarsto, ar vasarg reikéty vaikams (ypac busimiems ar buvusiems
prieSmokyklinukams) papildomy ugdomujy veikly, uzduotéliy, pratyby, pamoky ir
laikui su Seima ar draugais ir mokytis papildomai tikrai nereikia. Jei norisi pastiprinti
vaiko gebéjima ilgiau susikaupti uzduotims, galima pasitlyti susikaupimui skirty
veikly, bet kurios nebuty nuobodzios ir kankinancios. Pavyzdziui, galima pakviesti
vaikg statyti lego statinius, saugiu peiliu pjaustyti darZoves salotoms, spalvinti
stengiantis neuzspalvinti uz linijy, kasdien Zymeéti oro temperatlirg ir kritulius
specialiame lape ir t.t. Tokios veiklos reikalauja susikaupimo treniravimosi, bet kartu
teikia dZziaugsmo vaikams, nes yra jiems jdomios ir jveikiamos.

Nuobodulys — didzZiausias kelioniy priesas

Nuobodulys gali tapti didZiausiu atostogy priesu, jei W
jam laiku nebus uZkirstas kelias. Cia nekalbama apie
nuobodulj, kuris skatinty karybiSkumg, kai vaikas turi
galimybiy iS aplinkoje esanciy priemoniy, zaisly, knygeliy
sugalvoti jdomiy veikly sau. Cia kalbama apie nuobodulj,
kuris iStinka ilgose kelionése, ilgame laukime. Vaikas
neturédamas kuo uzsiimti gali pradéti elgtis netinkamai. Tad
jei laukia ilga kelioné, svarbu iS anksto perspéti vaiky, kad
laukia keletas valandy, kai nelabai bus kuom jdomiu uzZsiimti
ir bus tikrai nuobodu. Ir patarti, kad vaikas pasiimty kazka,
kas padéty jam nuobodulj jveikti. Gal tai keletas nedideliy
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zaisly, gal knygelé, o gal spalvinimo reikmenys. Nepamirskite informuoti vaikg apie
kiekj, kurj jis gali pasiimti, nes kitu atveju gali tekti palikti kitus lagaminus namie, kad
tilpty vaiko Zzaislai. Uztekty pasakyti: ,,Kadangi bus labai nuobodu ilgai vaZiuoti
automobiliu, pasiimk kazka, su kuo galétum Zzaisti, kad buty lengviau jveikti kelione.
Viska kg nori pasiimti turi tilpti j Tavo kelionine kuprine”.

LaiSkas j kaima

Jei dalj atostogy vaikas leidZia atskirai nuo tévy, pavyzdziui su seneliais, svarbu
jam priminti, kad apie jj galvojate, nors nesate kartu. Skambuciams telefonu
darZelinio amziaus vaikai ne visada yra nusiteike, bet tikrai labai apsidZiaugs gave
tikrg laiskg nuo Jusy. Voko praplésimas, netikétumas
kg suras voke — labai dzZiugina vaikus. Jei parasysite
laiska, tikrai seneliai mielai jj vaikui perskaitys, o jei
dar pripiesite pieSinuky, meilés simboliy, jdésite
nuotrauky — juos vaikas supras ir pats. Priminimas
vaikui, kad jis Jums svarbus net ir tada, kai nesate
kartu, labai sustiprins Jlsy rysj su vaiku.
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Geriausios atostogos — su Seima

Daznai tévai svarsto, ar atostogos vaikams
turi bati kupinos pramogy, stovykly, atrakciony ir
pan. Tikrai nebatinai. Mazi vaikai labiausiai vertina
laikg kartu su Seima. Kasdienybéje vaikai labai
© pasiilgsta tévy, kai visg dieng nesimato, nes vieni
blna darbe, kiti - darzelyje. O ir susitikus laukia
| daug nelabai patrauklios rutinos: tvarkytis, ruostis
. miegoti, valyti dantukus ir pan. Daugeliui vaiky labai
-“ traksta lengvo, smagaus ir ramaus pabuvimo su
tévais. Todél atostogos puikus laikas tai vaikams
-~ suteikti. Kartu keliauti, kalbétis, Zzaisti. Vaikams
® svarbu matyti tévy akis, ZilrinCias | juos su
& susidoméjimu ir pritarimu. Tai ne tik suteikia
¥ daugiau dZiaugsmo atostogoms, bet ir stiprina vaiko
saviverte ir kuria dar stipresnj rysj su kiekvienu is
4 tévy.
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Smagios, saugios ir daug gery prisiminimy
paliksiancios vasaros! ©
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