TIKRAI SKIRTINGI, NETIKETAI PANASUS -
MOKOMES GYVENTI DRAUGE

Rekomendacijos tévams

Kiekviename kolektyve galime sutikti jvairaus charakterio, temperamento ir elgesio Zmoniy.
Kiekviename kolektyve sutiksime aktyvy ir daug kalbantj lyderj, aptiksime uzdarg tylenj ir
pamatysime savo elgesiu stebinantj keistuolj. Ir kiekvienas i$ jy randa savo vietg kolektyve,
iSmoksta bendradarbiauti su kitais.

Taip pat yra ir kiekvienoje vaiky grupéje. Kiekvienoje darzelio grupéje rasime aktyviy ir judriy
vaiky, rasime uzdaresniy ir mégstanciy individualig veiklg vaiky, rasime auklétojy “padéjéjy” ir
rasime sunkiau taisykles bei susitarimus priimanciy vaiky. Tiesa, kai kuriuose grupése sutiksime
ir vaiky, kuriy ugdymosi ir augimo poreikiai yra specifiniai ir skiriasi nuo kity vaiky, taciau tai
jiems netrukdo bdti priimtiems j vaiky barj ir rasti savo saugig vietg jame.

Biina, kad tévai sudvejoja, kaip reaguoti ir kalbétis su savo vaiku apie jo ar jos grupéje esantj
vaika, kuris iSsiskiria savo elgesiu ar savo poreikiais. Ar apskritai reikia savo vaikg klausti apie
“t3” vaika? Ka pasakyti savo vaikui, kai Sis pasakoja apie besimusantj, nuolat verkiantj ar Zaislus
atiminéjantj grupés draugg? Kaip apsaugoti savo vaikg, kad “tas” vaikas jo neuzgauty ar
nenuskriausty?

Atsakymas labai paprastas. Nereikia reaguoti niekaip kitaip, nei reaguotuméte j bet kurj kitg
savo vaiko grupés drauga. Ir nesvarbu, ar tam vaikui nustatyti specialis ugdymo ir priezitros
poreikiai, ar tokie poreikiai nenustatyti, ar net néra ka nustatinéti. Svarbu prisiminti, kad
anksciau ar véliau VISI vaikai bent kartg (o dauguma ir ne vieng kartg) yra pabande: atimti Zaislg
i$ kito vaiko, kam nors trenkti supykus, nepriimti kito vaiko Zaisti kartu, pasiimti svetimg daiktg
ar Zaislg, jkasti kitam, neklausyti suaugusiyjy nurodymy ar prasymy, nusikeikti, nuveikti dar
kazka netinkamo bandant elgesio ribas arba nesuvaldZius staiga kilusiy stipriy emocijy (pykcio,
nerimo, litidesio, o kartais ir dziaugsmo). Ir tai yra normalus, vaiky raidos nulemtas, elgesys. Tai
iSbando visi vaikai. Kiekvieno musy vaikas tikrai yra tai dares. Ar taip besielgdamas jis ar ji irgi
tampa “tuo” vaiku? Tikrai ne.

Visi vaikai auga ir mokosi, koks elgesys, bendravimas ir buvimas su kitais yra priimtinas miisy
visuomeneéje. Kai kurie vaikai greitai perpranta, kokio elgesio i$ jy yra tikimasi, kai kuriems
vaikams reikia daugiau laiko ir pagalbos. Todél svarbu, kad Salia esantys suaugusieji nuosekliai,
kantriai ir draugiskai vaikams priminty:

- koks netinkamas elgesys yra nepriimtinas ir turi bti sustabdytas,

- koks elgesys buty tinkamas toje situacijoje,

- kaip suvaldyti stiprias emocijas,

- kaip isreiksti emocijas ir jausmus saugiai sau ir kitam.



Rekomendacijos, padésiancios stiprinti vaiky draugavimo, vienas kito priémimo ir saugaus
buvimo kartu jgiidZius su visais grupés vaikais. Svarbu:

Pagarbiai kalbéti apie kiekvieng vaikg su savo vaiku. Kokiais ZodzZiais mes kalbame apie
kitus, tokius Zodzius musy vaikai ir naudoja bendraudami tarpusavyje. Vaikai mato ir
priima kitus taip, kaip suaugusieji mato, priima ir kalba apie kitus.

ISmokyti savo vaika konflikto sprendimo Zingsniy: Jei kitas vaikas skriaudzia, musasi,
prasivardziuoja, trukdo, savo vaikg mokome: 1. Pasakyk, kad Tau nepatinka, kg jis/ji
daro. Jei tai nepadés: 2. Nueik j Song, Zaisk toliau. Jei tai nepadés: 3. Pasakyk, kad
pasakysi auklétojai, jei jis/ji vis tiek nesiliaus: 4. Nueik ir pasakyk auklétojai, paprasyk
pagalbos.

Skatinkime vaikus suprasti kity vaiky elgesj. Jei vaikas papasakoja, kad kitas vaikas
museési ar atiminéjo Zaislus, paaiskinkime, kad panasu, kad tam vaikui dar reikia iSmokti
graziai draugauti, gal jis buvo piktas ar blogai jautési ir kitaip dar nemoka apie tai
pasakyti, kad reikia bati kantriems, pamokyti kitg vaika kaip susitarti draugiskai.

Rekomendacijos ko nesakyti kalbant su savo vaiku apie kitus vaikus:

“Duok atgal”. Nemokykime vaiky konfliktines situacijas spresti smurtu. Nes tai taps
jprociu ir jie augs nemokédami konstruktyviy, taikiy konflikty sprendimo biduy.
“Nedraugauk su tuo vaiku”. Galime mokyti, kad vaikas kurj laikg nezaisty su vienu ar
kitu vaiku, jei kitas vaikas elgiasi netinkamai. Taciau nereikia vaikams uzdrausti draugauti
apskritai, nes kitas vaikas nesielgs visg laikg netinkamai.

“Jis keistas kazkoks”. Nereikia klijuoti etikeliy, vadinti visokiais vardais kity vaiky.
Galima kalbéti su savo vaiku apie kito vaiko elgesj, bet ne apie asmenj. Galima sakyti,
pvz., “Tikrai skamba, kad Petriukas elgési nedraugiskai, kai atémé iS Taves Zaislg”, bet
nesakyti “Tas Petriukas toks keistas, nuolat taip elgiasi”.

Neskubékime teisti ar pasmerkti vaiky, tiek

svetimy, tiek savy. Kartais vaikai atrodo gana

skirtingi, bet kartu gali pasirodyti ir netikétai
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