
                              tǊƻƎǊŀƳƻǎ ǳȌŘŀǾƛƴƛŀƛ: sudaryti sŃlygas tenkinti vidinǱ vaiko                                

                                         poreikǱ judǟti, ģaisti, bendrauti ir paģinti pasaulǱ; vadovaujantis Ăsmagaus ģaidimo    

                                            koncepcijaò skatinti vaikȎ didesnǱ fizinǱ aktyvumŃ: papildyti sportinǱ inventoriȎ   

                                         trȊkstamomis priemonǟmis ir praturtinti vaikȎ sportiniȎ ģaidimȎ patirtǱ,organizuoti  

                                       judriuosius ģaidimus bei turnyrus, iġvykas; ugdyti sveikatos saugojimo kompetencijŃ,   

                                           formuojant tvirtus sveikos gyvensenos ir tinkamos mitybos, higienos ǱgȊdģius   

                                       darģelyje ir ġeimoje: turtinti vaikȎ ģaidimȎ patirtǱ, Ǳkuriant siuģetiniȎ ģaidimȎ erdvň   

                                        ĂSveiko maisto krautuvǟlǟñ grupǟje; kȊrybiġkai taikyti aktyvius ugdymo metodus ir 

bȊdus perteikiant ģinias apie sveikŃ mitybŃ ir asmens higienŃ; stiprinti ugdytiniȎ psichoemocinň sveikatŃ 

meninǟs iġraiġkos ir kȊrybiġkumo bȊdais; plǟtoti partnerystǟs ryġius su ġeima, Ǳtraukti Ǳstaigos bendruomenǟs 

narius Ǳ sveikos gyvensenos ugdymo programŃ. 

 

  

Specialus priedas    Lopġelyje - darģelyje ĂGintarǟlisò 2011 m. pavasarǱ buvo      

         parengta ir vykdoma, o 2012 m. rugsǟjo ï gruodģio mǟn. tňsiama 

visuomenǟs sveikatos stiprinimo  programa 

Ăƞ SVEIKATOS ĠALƞò 
 

 

            

             tǊƻƎǊŀƳƻǎ ƣƎȅǾŜƴŘƛƴƛƳǳƛ ōǳǾƻ Ǝŀǳǘŀ оллл [ǘ ǇŀǊŀƳŀ ƛǑ ±ƛƭƴƛŀǳǎ ƳƛŜǎǘƻ ǎŀǾƛǾŀƭŘȅōŤǎ  
            ǎƻŎƛŀƭƛƴƛǽ ǊŜƛƪŀƭǽ ƛǊ ǎǾŜƛƪŀǘƻǎ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻΦ  

     Programos tikslai: Ǳstaigos bendruomenǟs pastangomis stiprinti ugdytiniȎ sveikatŃ, gilinti 
ġios srities ģinias, ǱgȊdģius, kurti integruotŃ ir vieningŃ sveikos gyvensenos ir kȊrybiġkumo ugdymo 

sistemŃ. 

  

Buvo nupirkta: 

{ǾŜƛƪƻ Ƴŀƛǎǘƻ ƪǊŀǳǘǳǾŤƭŤ ǎǳ  
ƳŜŘƛƴƛŀƛǎ Ǿŀƛǎƛǽ ƛǊ ŘŀǊȌƻǾƛǽ  
ƳǳƭƛŀȌŀƛǎ ǎƛǳȌŜǘƛƴƛŀƳǎ 

 ȌŀƛŘƛƳŀƳǎ       tǊƛŜƳƻƴŤǎ ǇŀǎƛǾŀƛƪǑőƛƻƧƛƳǳƛ α5Ǌŀƪƻƴƛǳƪŀǎέ 
              ir α~ǳƴƛǳƪŀǎέ ~ƻƪƛǽ ƪǳǘŀƛ 

Futbolo  
kamuoliai  

Programos ƣƎȅǾŜƴŘƛƴƛƳƻ rezultatai: 
×    Vaikams organizuojamos ģygio dienos, iġvykos leido pabȊti gamtoje, Ǳgyti naujos patirties. ǰsigyta nauja priemonǟ ï 

vaikġļiojimo virvǟ ĂĠuniukasñ ir ĂDrakoniukasñ leido geriau Ǳtvirtinti saugaus elgesio taisykliȎ laikymŃsi gamtoje, 

gatvǟje. Vaikai iġmoko bȊti atsargesni juos supanļioje aplinkoje, tapo sveikesni ir aktyvesni. 

×     ǰsigyti nauji futbolo kamuoliai leido kiekvienam vaikui individualiai treniruotis, organizuojamos judriȎjȎ ģaidimȎ  

dienos, Futboliuko fiesta ġaltuoju metȎ sezonu suteikǟ vaikams galimybň aktyviai  judǟti, patirti daug teigiamȎ emocijȎ.  

×     Vaikai praturtino ģaidimȎ patirtǱ su naujai Ǳsigytomis priemonǟmis - ĂSveiko maisto krautuvǟleò, pedagogo  

organizuoti ģaidimai buvo Ǳvairesni, suteikǟ  daugiau ģiniȎ apie sveikŃ mitybŃ, ugdǟ vaikȎ kȊrybiġkumŃ, leido geriau 

susipaģinti su spalva, forma, labiau atsiskleisti tarpusavio santykiams ir komunikavimui. 

×     Darģelio koridoriuose naujai Ǳkurta edukacinǟ erdvǟ leido vaikams domǟtis auklǟtojȎ surinktomis vaistaģolǟmis, 

vaikai daug suģinojo apie vaistaģoliȎ naudŃ ģmogui, patys ragavo vaistaģoliȎ arbatǟlň.  Taip pat visa bendruomenǟ  

galǟjo groģǟtis ir domǟtis vaikȎ kartu su tǟveliais vasarŃ nufotografuotomis vaistaģoliȎ ir ģydinļiȎ gǟliȎ nuotraukomis  

bei vaistiniȎ augalȎ gydomȎjȎ savybiȎ apraġymais.  

 

 



      Dw¦tL° !t[LbYh{ ¢¦w¢LbLa!{ 
{ƛǳȌŜǘƛƴƛǽ ȌŀƛŘƛƳǽ α{ǾŜƛƪƻ Ƴŀƛǎǘƻ ƪǊŀǳǘǳǾŤƭŤέ 
         ŜǊŘǾƛǽ ƣǊŜƴƎƛƳŀǎ ƎǊǳǇŤǎŜ 

        Krautuvǟlǟ vaikams suteikǟ daug kȊrybiġko dģiaugsmo. Vaikai mokǟsi bȊti 

draugiġkais, stengǟsi dalintis, visi noriai Ǳsijungdavo ir patys savarankiġkai 

kurdavo siuģetinius vaidmeninius ģaidimus. Kiekvienas atrasdavo kur panaudos 

nupirktas darģoves ar vaisius. Gamindavo Ǳvairias salotas, kepdavo pyragus,  

blynus, ar suvalgydavo pasikvietňs Ǳ sveļius draugus. Ġis ģaidimas skatino vaikȎ 

kȊrybiġkumŃ, plǟtǟ ģinias apie sveikŃ mitybŃ, tobulino socialinius ǱgȊdģius,  

turtino kalbos ģodynŃ. 

{±9LY¦h[L~Y! ±!{!w! !¦Y[A¢hW° !YLaL{Η 
 Ġioje parodoje ugdytiniai galǟjo susipaģinti su vaistiniais 

augalais, kuriuos surinko mȊsȎ darģelio auklǟtojos. Vaikai  

klausǟsi auklǟtojos Loretos pasakojimo apie vaistaģoles,  

ragavo  

vaistaģoliȎ  

arbatǟlǟs. 

Po vasaros darģelio koridorius papuoġǟ tǟveliȎ ir vaikuļiȎ fotonuotraukȎ paroda 

 ĂSveikuoliġka vasara vaiko akimis. Fotografuojame vaistaģoles ir ģydinļias vasaros  

gǟlesñ. Tai nauja, paļiȎ vaikȎ ir tǟvȎ bei pedagogȎ sukurta edukacinǟ erdvǟ, kuri  

vaikams teikǟ dģiugias emocijas, leido 

labiau paģinti vaistinius augalus, 

atkreipǟ dǟmesǱ Ǳ gamtos spalvas vasarŃ, 

paskatino darģelio ir ġeimos 

bendradarbiavimŃ. Dǟkojame visiems 

aktyviai dalyvavusiems. 

{±9LY¦h[L~Y! ±!{!w! ±!LYh !YLaL{Η 



KURIAME  KARTU SU DRAUGAIS 

      PasivaikġļiojimȎ metu surinktas miġko gǟrybes: Ǳvairias ġakeles, giles, kaġtonus, kankorǟģius, ģiedlapius, 

medģiȎ  lapus dǟliojome ant pievelǟs, kurdami Ǳvairiausias rudens mozaikas. Vaikai dģiaugǟsi kurdami savo 

grupǟs mozaikŃ. 

 

¿¸DLh 5L9b! 
                                                        Pasivaikġļiojimai po apylinkň, BaltupiȎ  

                                                       progimnazijos stadionŃ, Jamonto parkŃ 

                                                       kǟlǟ daug dģiaugsmo vaikams. Rinkome  

                                                       spalvingiausius lapus, Ǳvairias ġakeles,  

                                                       uogas ir kitas gǟrybes ï visi kartu jau 

                                                       mŃstǟme kaip kursime savo grupǟs  

                                                       mozaikŃ. Stebǟjome gamtos groģǱ rudenǱ, 

ģiemŃ, gǟrǟjomǟs saulǟs apġviestu parku, kuriame atradome daug spalvȎ. 

Pasivaikġļioti pasiimdavome ir mȊsȎ naujus draugus: ĂDrakoniukŃò ir 

ĂĠuniukŃò, kurie suburdavo vaikuļius aplink save ir 

drauge keliaudavome. Prisiminǟme kaip reikia  

saugiai elgtis gamtoje. Vaikai suģinojo, kokie 

pavojai ten jȎ tyko, 

jei yra nesilaikoma 

tam tikrȎ saugaus 

elgesio taisykliȎ. 

Juk sveikata ï 

brangiausias mȊsȎ 

turtas. 

t!{L±!LY~2LhWLa!LΣ t!¿Lb¢LbA{ 9Y{Y¦w{LWh{ 

αMANO Dw¦tA{ ah½!LY!έ 



α±L¢!aLb!L L~ {h5hΣ 5!w¿hΣ aL~Yhά 
spalio 1 ï 17 dienomis  

{±9LY!¢LbD¦ah Lw Y¬w¸.h{ {!±!L¢A{ 

     Visi kartu stebƛjome auksinio rudens spalvas krentanľiuose medĥiǊ lapuose, vaisiuose, darĥovƛse. Ragavome tƛveliǊ 
atneģtas darĥoves, vaisius, gaminome iģ jǊ sveikuoliģkas salotas, kǆrƛme ƭvairius darbelius, kurie puoģƛ mǆsǊ vaikǊ kǆrybiniǊ 

darbeliǊ parodƛlŋ. Daug judƛjome, ĥaidƛme judriuosius ĥaidimus ð buvo visiems gera ir smagu. Dƛkojame visiems tƛveliams. 

Tikimƛs, kad visi daug judƛsime, ĥaisime judriuosius ĥaidimus, valgysime daug darĥoviǊ, vaisiǊ, stengsimƛs sveikai gyventi  ir 

bǆsime visada ĥvalǆs ir aktyvǆs. 

      Darģelio kiemelyje savo aikġtelǟse vaikai draugiġkai ģaidǟ judrius 

 ģaidimus su kaimyninǟs grupǟs vaikais: ĂIġsirink moliȊgǟlǱò, �Ä�6urink 

 pievelǟje pasislǟpusius kaġtonusò, ĂPrisirink darģoviȎò, ĂPagauk maneò 

ĂPaġokime kartu su lapeliaisò, vaģiavome traukinuku - buvo gera ir 

 smagu. 

αW¦5wL°W° ¿!L5La° 5L9b!έ 

αw¦59b{ [!¦Yh C¦¢.h[L¦Yh ¢¦wb¸w!{ά  
        ĠiŃ dienŃ darģelio pievelǟ tapo stadionu, kuriame vyko ĂRudens lauko futboliuko turnyrasñ. Ġis turnyras  

buvo neǱprastas: vaikai avǟjo guminiais batais, komandȎ nariai vaizdavo grybus. ǰ ġǱ turnyrŃ buvo pakviesti 

ĂLaġiukȎñ, ĂEģiukȎñ, ĂPapȊgǟliȎñ, ĂSpinduliukȎñ, ĂKaļiukȎñ, ĂGaidģiukȎñ grupǟs vaikai.  Esame dǟkingi 

mȊsȎ ugdytinǟs  Andrǟjos tǟveliui Virmantui Lemeģiui, profesionalim futbolo ģaidǟjui, bei treneriui, kuris 

drauge ģaidǟ su vaikais ir parodǟ Ǳvairiausius veiksmus su futbolo kamuoliu. 

!Y¢¸±!¦{ W¦5AWLah {Y!¢LbLa!{ 

ĂFUTBOLIUKO FIESTA ς ¢¦wb¸w!{έ 
W¦5wL9WL  ¿!L5La!L ¦¿5!wh{9 t!¢![th{9Σ 

   Vaikams labai patinka ģaisti judrius ģaidimus, 

ģaidimus su kamuoliais ir su mȊsȎ naujuoju draugu 

Drakoniuku, kuris susirangňs puikiai jautǟsi draugȎ 

bȊryje ir kartu ǟjo miegoti pietȎ miegelio.  

Futboliuko  

turnyre vaikai  

parodǟ graģȎ,  

entuziastingŃ, 

pilnŃ emocijȎ 

ģaidimŃ. 


