
“AUKIME SVEIKI VISI” 
Specialus priedas    LopǑelyje - darȌŜƭȅƧŜ άDƛƴǘŀǊŤƭƛǎέ 2011 m. pavasarƣ ōǳǾƻ      

         parengta ƛǊ нлмм ƳΦ ǊǳƎǎŤƧƻ ς ƎǊǳƻŘȌƛƻ ƳŤƴΦ ǾȅƪŘƻƳŀ      
                   ǾƛǎǳƻƳŜƴŤǎ ǎǾŜƛƪŀǘƻǎ ǎǘƛǇǊƛƴƛƳƻ  ǇǊƻƎǊŀƳŀ 

ñƞ SVEIKATOS ĠALƞò 
 

             Programos tikslai: 
                bendromis tǟvȎ, pedagogȎ, Ǳstaigos bendruomenǟs pastangomis stiprinti vaikȎ           

                sveikatŃ;  

                           gilinti ġios srities ģinias ir ǱgȊdģius; 

                           kurti integruotŃ ir vieningŃ sveiko gyvenimo bȊdo ugdymo 

                 sistemŃ.  

Programos Ǳgyvendinimui buvo gauta 2000 Lt parama iġ Vilniaus  

miesto savivaldybǟs socialiniȎ reikalȎ ir sveikatos departamento.  

          Programos uģdaviniai: 
 formuoti tvirtus mitybos, higienos ǱgȊdģiȎ laikymosi 

             pagrindus darģelyje, siekti tňstinumo principo ġeimoje; 

 tenkinti ir ģadinti vidinǱ vaiko poreikǱ judǟti, paģinti  

             judesǱ; 

 tinkamai Ǳrengti judesius stimuliuojanļiŃ aplinkŃ,  

             kȊrybiġkai parinkti Ǳvairias sporto priemones;  

 Ǳvaldyti aktyvius sveikatos ugdymo metodus ir bȊdus, 

             siekiant pedagoginio proceso kȊrybiġkumo ir dinamiġkumo;  

 Ǳ sveikatos ugdymo veiklŃ Ǳtraukti Ǳstaigos bendruomenň ir     

             socialinius partnerius. 

 vaikai Ǳvairios veiklos metu suģinojo daug naujo apie sveikŃ gyvenimo bȊdŃ: kaip sveikai 

maitintis, sportuoti, judǟti, dģiaugtis gyvenimu. Manome, kad ugdytiniai  Ǳgavo pasitikǟjimo savimi, 

iġmoko bȊti atsargesni juos supanļioje aplinkoje, tapo sveikesni ir  aktyvesni. 

vaikai formavo ǱgȊdģius rȊpintis savo ir  ġalia esanļiȎ saugumu ir  sveikata. 

 naujai nupirktos sporto priemonǟs ir  paļiȎ pedagogiȎ pagamintos priemonǟs suteikǟ ir  ateityje 

suteiks ugdytiniams judǟjimo dģiaugsmŃ, vaikai noriai  ģaidǟ ir  ģais judrius  ģaidimus, sportuos. 

 sukaupta metodinǟ medģiaga suteikǟ vertingȎ ģiniȎ apie sveikŃ gyvenimo bȊdŃ. 

 tǟvams teikiama informacinǟ ġvietǟjiġka pagalba skatina atkreipti  didesnǱ dǟmesǱ Ǳ savo ir  vaiko 

sveikatŃ, jŃ stiprinti,  renkantis ġeimai priimtinus  bȊdus. 

Programos Ǳgyvendinimo rezultatai: 



   DISKAI VAIKĠĻIOJIMUI ï  

           BALANSAVIMUI  

                    "UPǞS AKMENYS" 
       Priemonǟ skirta koordinacijos ir balansavimo 

pratimams paǱvairinti. Kiekvienas ñakmenukasò ant 

dugno turi gumos stabilizatorius, todǟl vaikai drŃsiai 

ġokinǟja nuo vieno ant kito akmens stengdamiesi 

nepaliesti ģemǟs. ǰvairiaspalviai 

 ñakmenukaiò traukia vaikȎ dǟmesǱ, 

 jie labai noriai jais vaikġto. 

ĢIEDAI ĢAIDIMAMS PARAĠIUTAS 

KILIMǞLIS SU ORO BURBULIUKAIS 

SPORTO SALǞS APLINKOS PRATURTINIMAS SPORTO 

PRIEMONǞMIS 

                                    Ġiais ģiedais galima ģaisti Ǳvairius       

                               judrius, ramius ģaidimus. Vaikai noriai    

                               juos mauna ant 

 rankyļiȎ, kojyļiȎ, deda ant galvos, 

 sǟda ant jȎ pasidǟjň  

ant grindȎ. Mǟto  

draugui, susikabina  

su draugais Ǳ bendrŃ  

 ratŃ , bǟga ratu ir kt. 

NUPIRKTA: 

     Spalvinga priemonǟ. ǰ jŃ Ǳsikabinus galima ģaisti    

 daug ģaidimȎ visiems kartu. Vaikai mǟgsta judrius   

 ģaidimus, laikantis paraġiuto bǟgti ratu. Vyresni - 

 bǟgti keiļiant kryptǱ. Vaikams 

 patinka ģaisti su Ǳvairaus  

 dydģio kamuoliais, stengtis,  

 kad kamuoliukai nenukristȎ. 

                                Reguliuojamas aukġtis nuo 120 cm 

                              iki 182 cm. Lankstus lankas. Vaikai        

                              labai noriai mǟto kamuolǱ Ǳ krepġǱ 

                              tiek lauke tiek salǟje. 

 Visi stengiasi pataikyti kamuolǱ Ǳ lankŃ, 

 tapti maģaisiais krepġininkais. 

             VaikȎ mǟgstama veikla - mǟtyti lengvus 

kamuoliukus Ǳ krepġǱ ir stengtis juos pataikyti. 

ARKINIS TUNELIS LINDIMUI  
 VAIKIĠKI KREPĠINIO STOVAI 

PASTATOMAS KREPĠYS 

    Tinka tiek lauko, tiek vidaus ģaidimams. 

Vaikams patinka ģaisti Ǳvairias estafetes, 

judrius ir kitus ģaidimus.   

      Vaikai noriai vaikġto ant kilimǟlio, 

   masaģuodami savo kojytes.  

ĻIUĢINIAI 

VIRVǞ  
          Tai penkiȎ metrȎ ilgio virvǟ. Ji gali bȊti ir 

takeliu, kuriuo keliauja visi norintys, ir gali bȊti 

naudojama ģaidimams kuriuose norime suģinoti, 

kuri komanda stipresnǟ.  

      Visiems vaikams labai patinka verstis 

kȊlversļiu - o ġie ļiuģiniai labai puiki (minkġta) 

priemonǟ ġiems ir kitiems Ǳvairiems ģaidimams.  

    KREPĠYS KAMUOLIAMS 
SANDǞLIUOTI, KAMUOLIAI 



ăAUGU SVEIKAS KAIP RIDIKASò 

 spalio 10 ï 21 dienomis  

                                                      'ÒÕÐõÓÅ  ĄËıÒõÍÅ ÍÁĿäÓÉÁÓ ÄÉÒÂÔÕÖÅÓȡ  ÖÉÓÉ ÄÉÒÂÏÍÅȟ 
                                           pluġÏÍÅȟ ÓÔÅÎÇõÍõÓ Éġ ÇÁÕÓÉÏÓ ÇÁÍÔÉÎõÓ ÍÅÄĿÉÁÇÏÓ ÓÕÖÅÒÔÉ 
                                           ÓÁÖÏ ÇÒÕÐõÓ ËÁÒÏÌÉÕÓȢ .ÏÒõÊÏÓÉȟ ËÁÄ ÊÉÅ ÂıÔĵ  ËÕÏ ÉÌÇÅÓÎÉé ir  
                                           ñskanesniò ÍıÓĵ ÓËÒÁÊıÎÁÍÓ ÐÁÕËġÔÅÌÉÁÍÓȢ 3ÕÍÁÎõÍÅ 
 ÓÐÁÒÎÕÏÔÉÅÍÓ ÄÒÁÕÇÁÍÓ ÐÁÄÁÒÙÔÉ ÒÕÄÅÎÉÎö ÐÕÏÔä ÄÁÒĿÅÌÉÏ  
kieme: suvertus  karolius iġ ÕÏÇĵ ÐÁÄÏÖÁÎÏÔÉ ÊÉÅÍÓȢ  

 

                        Ġiomis savaitǟmis siekǟme formuoti tvirtus mitybos ǱgȊdģiȎ laikymosi pagrindus darģelyje, 

tenkinti ir ģadinti vidinǱ vaiko poreikǱ judǟti, paskatinti iġreikġti savo individualȎ kȊrybiġkumŃ bei mokytis 

kurti drauge su kitais: grupǟs draugais, ġeimos nariais. ĠiȎ savaiļiȎ vykusioje veikloje aktyviai dalyvavo visa 

Ǳstaigos bendruomenǟ: vaikai, tǟvai, pedagogai, specialistai ir kiti personalo darbuotojai.  

 

ģYGIO DIENA 
Pasivaikġļiojimai gamtoje 

                                 Iġauġňs apniurňs pirmadienio rytas, ġvilpaujantis stiprus 

                           vǟjelis neiġgasdino nei vieno - visi susiruoġǟ ir iġkeliavo Ǳ  

                           ġalia darģelio besidriekiantǱ Jamanto parkŃ, apģiȊrǟti 

                           rudenǟlio. Rinkome Ǳvairias ġakeles, konkorǟģius, suradome  

                           kaġtonȎ, ġermukġnio uogȎ,  netgi aptikome pribarstytȎ giliȎ, 

                          dǟjome viskŃ Ǳ pintinǟles pasikalbǟdami,  skaiļiuodam                                     

apģiȊrǟdami nuo kurio  medģio tokios rudeninǟs  gǟrybǟs. 

  
KȊRYBOS DIENA 
ĂRudens karoliaiñ 

RUDENS ģAIDIMȎ IR IġDAIGȎ DIENA 

Labai dģiaugǟmǟs, kad lietutis nesutrukdǟ visiems drauge darģelio kieme pajudǟti, pasportuoti, 

paiġdykauti rudens ģaidimȎ ir iġdaigȎ dienŃ. Pastatyti lauke krepġinio stovai trumpam leido maģiesiems 

pasijusti garsiais krepġininkais: vaikai noriai mǟtǟ kamuolius Ǳ krepġinio lankus,                                       

o pataikň ilgai dģiaugǟsié O kas netilpo krepġinio aikġtelǟje, laukdami savo eilǟs,                                    

ģaidǟ judriuosius ģaidimus, dģiaugǟsi rudenǟliu, gainiodami margaspalvius medģiȎ                              

lapus.  

 

SVEIKATINGUMO IR KȉRYBOS SAVAITǞS 



KELIAUJANTIS SPEKTAKLIUKAS 
ĂVitaminȎ koġelň virsim, pilnais ġaukġteliais kabinsimñ 

KetvirtadienǱ visi galǟjo stebǟti keliaujanļio spektakliuko ĂVitaminȎ                                                     

koġelň virsim, pilnais ġaukġteliais kabinsimñ pasirodymŃ. BȊrys ñġeimininkiȎò                                        

pedagogiȎ, kartu su darģelio dietiste ir maģaisiais draugais ñdarģovǟmisò: morkyte, kopȊstu, ģirniuku,               

                               agurkǟliu ir pupyte, pasiǟmň didģiulǱ puodŃ, keliavo po grupes virti vitaminȎ       

                               koġytǟs. Visas darģoves dǟjome Ǳ puodŃ,  linksmai dainuodami maiġǟme, 

                               skanavome. Kiekviena ñdarģovǟòdeklamavo eilǟraġtukŃ  

                               apie save, o dietistǟ vaikams pasakojo  kuo ypatingos  

                               ġios darģovǟs,  kokiȎ vitaminȎ jose daugiausia ir kodǟl  

                               jas reikia valgyti. Atsisveikindami kiekvienai grupei 

                               palikome paragauti ġvieģiȎ ġeimininkiȎ supjaustytȎ  

                               darģoviȎ. 

 

GǟRYBIȎ RAGAUTUVIȎ DIENA 

              ñ'õÒÙÂÉĵ ÒÁÇÁÕÔÕÖÉĵ ÄÉÅÎäò ÄÁÕÇ ËÁÌÂõÊÏÍÅ ÁÐÉÅ ÓÏÄÏȟ ÄÁÒĿÏ ÉÒ ÍÉġko 
               ÔÅÉËÉÁÍÁÓ ÒÕÄÅÎÓ ÇõÒÙÂÅÓȢ *ÁÓ ÁÐĿÉıÒÉÎõÊÏÍÅȟ ÌÉÅÔõÍÅȟ ÐÊÁÕÓÔõÍÅȟ ÕÏÓÔõÍÅȟ 
               ÒÁÇÁÖÏÍÅȟ ÐÁÊÕÓÄÁÍÉ Êĵ ÓËÏÎĄȟ ÓÕÐÒÁÓÄÁÍÉȟ ËÁÄ ÖÉÅÎÏÓ Éġ Êĵ - ÓÁÌÄĿÉÏÓȟ ËÉÔÏÓ                                    - 

ÒıÇġéÉÏÓȟ ÂÅÔ ÖÉÓÏÓ ÓËÁÎÉÏÓ ÉÒ ÌÁÂÁÉ ÖÅÒÔÉÎÇÏÓȢ 3ÔÅÎÇõÍõÓ ÐÁÔÙÓ ÇÁÍÉÎÔ                                                                      
ÒÕÄÅÎÉÎÅÓ ÓÁÌÏÔÁÓȟ Ï ÐÁÇÁÍÉÎö                                                                                                                                                            
visi kartu vaiġÉÎÏÍõÓȢ                                                                                                                                                                           
!éÉı ÖÉÓÉÅÍÓ ÔõÖÅÌÉÁÍÓȟ ÕĿ Êĵ                                                                                                                                                                                                                                             
atneġÔÁÓ  ÇõÒÙÂÅÓȢ  

 

KURIAME SU DRAUGAIS KARTU 
Plakato ĂNoriu bȊti sveikas ir ģvalusñ kȊrimas 

                          +ÕÒÄÁÍÉ ÐÌÁËÁÔÕÓ ËÌÁÕÓõÍÅ ÖÁÉËĵ Ëä ÒÅÉËÉÁ ÄÁÒÙÔÉȟ ËÁÄ ÂıÔÕÍÅ ÓÖÅÉËÉ ÉÒ  
                         ĿÖÁÌıÓȢ 6ÁÉËĵ ÁÔÓÁËÙÍÁÉ ÌÁÂÁÉ ÎÕÄĿÉÕÇÉÎÏȡ ñkad augtum didelis ir sveikas,  
                         ÒÅÉËÁ ÓÐÏÒÔÕÏÔÉ ÉÒ ÖÉÓËä ÖÁÌÇÙÔÉò(Paulina, 6m.), ñkad augtum sveikas, reikia  
                         ÖÁÌÇÙÔÉ ÄÁÒĿÏÖÅÓȟ ÖÁÓÉÕÓ ÉÒ ÓÐÏÒÔÕÏÔÉ stadioneò , ñkai sportuosim iġ ryto  
                         namuose ï ÂıÓÉÍ ÓÖÅÉËÉò (Marija ir Dominykas, 6m.).                                                                              

6ÁÉËÁÉ ÍÏËõÓÉ ËÕÒÔÉ ÖÉÅÎä ÇÒÕÐÉÎĄ ÄÁÒÂä ÄÒÁÕÇÅȡ ËÁÒÐõȟ ËÌÉÊÁÖÏȟ ÐÉÅġõȟ -tai                                                               
ÎÅĄËÁÉÎÏÊÁÍÁ  ÐÁÔÉÒÔÉÓȢ 

 



IġRAIġKOS DIENA 
Muzikinǟ pramoga ĂVitaminai gudruļiamsñ 

Ġventň darģelio salǟje vedǟ gripuojantis Grigas ir sveikuolis Ļesnakas. ǰ salň sugȊģǟjo jaunieji             

                       artistai: obuoliukai ir Kirmǟlytǟ (ñSpinduliukȎò grupǟs vaikai ir jȎ auklǟtoja), grybukai        

                      (ñKiġkuļiȎò grupǟs vaikai ir auklǟtojos), bitutǟs (ñDrugeliȎò grupǟs vaikai ir auklǟtoja),  

                       rieġutǟliai (ñSaulǟs zuikuļiȎò grupǟs vaikai ir auklǟtojos), 

                       ģirniukai ir pupytǟs (ñLaġiukȎò grupǟs vaikai ir auklǟtojos). 

                       Grigui vaikai pasakojo apie gamtos gǟrybiȎ naudŃ ģmogui  

                       graģiomis dainelǟmis, ġokiais, vaiġindami jǱ obuoliukais,                                     

medumi, rieġutǟliais, grybais. IġdykǟlǱ GrigŃ vaikai pamokǟ net spragilais iġkulti                                    

pupeles. Visiems labai patiko iġbandyti senŃjǱ kȊlimo bȊdŃ. Turǟjome nemaģa                                          

darbo jas surinti ir suskaiļiuotié 

                               Gerasis Ļesnakas ir vaikai Ǳtikino GrigŃ teisingai maitintis,  

                      valgyti daug vaisiȎ bei darģoviȎ. Pasveikňs Grigas kartu su vaikais  

                      sudainavo nuotaikingŃ ñVitaminȎ dainelňñ. Renginio scenarijȎ 

                      parengǟ, vaikuļius daineliȎ ir ġokiȎ iġmokǟ meninio ugdymo  

                      vadovǟ Genovaitǟ Povilaitienǟ. 

 

Skambant linksmai muzikai darģelio kieme, vaikai neġini savo suvertais karoliais, bȊriavosi  darģelio 

kieme. VaikȎ rankuļiȎ ir ilgȎ rudeniniȎ karoliȎ pakako apjuosti net visŃ darģelǱ.  

                        Pasidģiaugǟme draugiġku susikabinimu, ġiltu ģodeliu draugui,  

                       smagiais ġokiais ir daina. ĂSkaniuosiusñ rudens karolius 

                       padovanojome paukġļiams pakabindami 

                       juos medģiuose, o iġ  

                       kitȎ karoliȎ pievelǟje                                                                                                      

sudǟliojome rudeninǱ paukġtǱ draugystǟs                                                                                                         

vardan. 

 

DRAUGYSTǟS DIENA 
Apjuoskime darģelǱ rankutǟmis ir rudeniniais karoliais 
 

 

Atsiliepdami Ǳ VġǱ ñInicatyvos fondasò kvietimŃ dalyvauti programoje ñAugsiu aktyvus 2011ò, 

darģelyje surengǟme ñMankġtŃ visiemsò, kuriŃ vedǟ vaikȎ mǟgiamas treneris Algirdas.  

Visi draugiġkai trynǟme delniukus, ausytes, pilvukus, ġoliavome, trepsǟjome,  

pritupinǟjome, ant vienos kojos stovǟjomeé ir dar daug kitaip mankġtinomǟs.  

 

JUDESIO DIENA 
Rytinǟ mankġta visiems 



                                        Visuomenǟs sveikatos programoje viena veiklos daliȎ yra sportinň veiklŃ praturtinti       

                                    savo gamybos sporto priemonǟmis. Priemones gamino paļios pedagogǟs, o patirties  

                                    kaip tokias priemones gaminti bei kokius ģaidimus ģaisti su vaikais  

                                    sǟmǟsi iġ Vilniaus nevalstybinio SOS darģelio pedagogǟs 

 M. Juodaitienǟs bei LVJC sporto mokytojos metodininkǟs L. Mieģienǟs darģelyje vesto  

seminaro ñIkimokyklinio amģiaus vaikȎ sportiniai ģaidimaiò. Ġios priemonǟs unikalios, 

 netradicinǟs, jos skatina vaikȎ kȊrybiġkumŃ. Pagamintos iġ vaikams gerai paģǱstamȎ  

daiktȎ: skalbiniȎ segtukȎ, kempinǟliȎ, virveliȎ, audeklȎ. Su ġiais daiktais ģaisdami 

 ir mankġtindamiesi vaikai atras, kad skalbiniȎ segtukŃ galima prisegti prie draugo marġkinǟliȎ, audeklo 

gabalas gali tapti  rogǟmis, kempinǟlǟs ï sniego gniȊģtǟmis ar magnetais, plastikiniȎ buteliȎ kamġteliai ï 

masaģiniu kilimǟliu, o virvutǟ ar audeklo juostos gali virsti net kalǟdine eglute. Toks mankġtinimosi bȊdas 

vaikams teikia daug smagumo, lavina vaizduotň ir fantazijŃ, ugdo kȊrybinius gebǟjimus,  kuriuos vǟliau 

sǟkmingai gali pritaikyti ģaisdami ġeimoje ar su draugais. Ġias netradicines priemones vaikai labai noriai 

renkasi, su jomis ģaidģia. Jas naudoja kȊno kultȊros valandǟliȎ metu salǟje, grupǟse organizuojamose 

Ǳvairiose veiklose.  

METODINǞS MEDĢIAGOS IR SAVO GAMYBOS SPORTO 

PRIEMONǞS 

        Pedagogǟs pristatǟ savo priemones praktiġkai pademonstruodamos judriuosius ģaidimus, parengǟ 

metodiniȎ priemoniȎ apraġymus. Su visomis ġiomis priemonǟmis galǟjo susipaģinti ir ugdytiniȎ tǟveliai 

parodoje ñPaprasti- nepaprasti ģaidimaiò, kuri buvo organizuota darģelio koridoriuje ï galerijoje.  

           
      ñATSPǞK KIENO RANKA, KOJAñ 
Parengǟ auklǟtojos Sigita Kubertaviļienǟ 

Lilijana Milaġevskienǟ 

               ĂMORKOSñ 
                  Parengǟ auklǟtoja  

                 Laimutǟ Girdauskienǟ 

    ĂZUIKUĻIȍ MAIĠELIAIñ 
Parengǟ auklǟtoja  

Vanda Dovliaġ 
ĂSPALVOTI  

              ĠALIKǞLIAIñ 
Parengǟ meninio ugdymo pedagogǟ  

Genovaitǟ Povilaitienǟ 

 

02)%-/.)² PARODA 

ñPAPRASTI - NEPAPRASTI ĢAIDIMAI ò 

            Parodos tikslas: 

       Sukurti unikaliȎ sporto priemoniȎ, kuriomis praturtintume vaikȎ  

ģaidimȎ patirtǱ bei sportiniȎ uģsiǟmimȎ veiklŃ. 

       Naujomis priemonǟmis skatinti natȊralȎ vaiko preikǱ judǟti bei teigiamȎ 

 emocijȎ raiġkŃ. 



ĂKEMPINǞLǞS MAGNETAIñ 

   Parengǟ prieġmokyklinio  

  ugdymo pedagogǟ  

            Loreta MarcinkeviļiȊtǟ 

     ĂMINKĠTI KAMUOLIUKAIñ 
    

     Parengǟ auklǟtojos  

  Rasa Ļepienǟ, 

  Liudmila Girdauskienǟ  

        Parengǟ auklǟtojos  

    Violeta Staġinskienǟ, 

     Sonata Paurytǟ 

           ĂKATǞS IR PELǞSñ 
              Parengǟ auklǟtojos  

 Lina Stankeviļienǟ, 

 Sonata Paurytǟ                          Parengǟ auklǟtoja  

                               Alina Ļeponienǟ 

Laikraġļio "Gintarǟlio blyksnisñ 

priedo ñAukime sveiki visiò redakcija: 

Vyriausioji redaktorǟ direktorǟ L. Bartaġkienǟ 

  
 

              

ĂMASAĢINIS KILIMǞLISñ 

 ĂRODYKLǞSñ 

Parengǟ prieġmokyklinio ugdymo  

pedagogǟ Violeta Paġkeviļienǟ 

 

ñIĠDYKLǞLIAI SEGTUKAIñ  

Redaktorǟs pavaduotojos:  

pavaduotoja ugdymui Gitana Buivydienǟ,  

pedagogǟs L. Girdauskienǟ, A. Ļeponienǟ,  

ĂORTOPEDINIS KILIMǞLISñ 
Parengǟ auklǟtojos Svetlana Smirnova, 

 Sabina Verbel 

 MEDĢIAGINIAI KILIMǞLIAI  

               ĂROGǞSñ 
Parengǟ auklǟtoja 

                                Alina Ġimonienǟ 

ĂKALǞDȍ EGLUTǞñ 

Parengǟ auklǟtojos 

 Danutǟ Semǟnienǟ, 

 Lilijana Milaġevskienǟ 

Leidǟjai: puiki ugdytiniȎ tǟveliȎ komanda 


